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Informacja o wynikach kontroli bezpieczenstwa sprzetu do ¢wiczen w domu
przeprowadzonych w I kwartale 2015 r.

I.

CEL KONTROLI

Celem kontroli byla ocena bezpieczenstwa rdznego typu sprzetu do c¢wiczen

w  warunkach domowych, tzw. stacjonarnego sprzetu treningowego klasy H oraz

eliminowanie z rynku produktow, ktére moga stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i Zycia

uzytkownikow.

Ponadto w toku kontroli weryfikowano legalnos¢ prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej przez kontrolowanych przedsiebiorcow.

II.

ZAKRES I SZCZEGOLOWE USTALENIA KONTROLI
Kontrola miata charakter ogélnokrajowy i zostata zrealizowana w I kwartale 2015 r.

Sprawdzeniem objeto w sumie 85 przedsigbiorcow, w tym:
2 producentow,

10 importeréw,

5 pierwszych dystrybutoréw,

5 hurtowni,

27 placéwek sprzedazy detalicznej,

36 sklepow wielkopowierzchniowych.

Kontrola dotyczyla réznego typu stacjonarnego sprzetu treningowego do ¢wiczen

w domu (klasy H'), a mianowicie:

sprzetu do treningu sitowego,
taw do ¢éwiczen sitowych,

rowerow treningowych stacjonarnych i sprzetu treningowego dla gérnych partii ciata

z uzyciem korb,
biezni ruchomych (z wyjatkiem napedzanych elektrycznie),
trenazeréw wioslarskich,

pedatowych symulatoréw chodu, symulatorow wchodzenia na schody i pedatlowych

symulatoréw wspinania sie,
trenazerdw eliptycznych,

rowerow treningowych ze stalym kotem lub bez wolnego biegu.

1 Oprocz klasy H stacjonarnego sprzetu treningowego do uzytkowania w domu, wyréznia sie dwie inne klasy,

ktére dotycza uzytkowania profesjonalnego lub komercyjnego: klase S (studio) - sprzet jest przeznaczony do

uzytku w pomieszczeniach treningowych takich organizacji jak stowarzyszenia sportowe, hotele, kluby, oérodki

rehabilitacji i studia treningowe, do ktérych dostep i nadzér sa ustalane przez wiasciciela (osobe odpowiedzialna

prawnie) oraz klase I - uzytkowana przez osoby ze specjalnymi potrzebami (np. wzrokowymi, stuchowymi,

fizycznymi lub z uposledzeniem umystowym).
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Z uwagi na to, ze brak jest szczegdtowych przepiséw Wspdlnoty Europejskiej
dotyczacych bezpieczenistwa sprzetu treningowego do uzytku domowego, inspektorzy IH
oceniali bezpieczenstwo produktow zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 grudnia 2003
r. 0 ogolnym bezpieczenstwie produktéw (Dz. U. z 2015 r., poz. 322), tj. z uwzglednieniem
wymagan wynikajacych z dobrowolnych norm krajowych panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej bedacych transpozycja norm europejskich uznanych przez Komisje Europejska
za zgodne z przepisami dotyczacymi ogdlnego bezpieczenstwa produktéw, w tym przypadku
norm:

= PN-EN ISO 20957-1:2014-02 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 1: Ogdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan,

= PN-EN 957-2:2005 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 2: Sprzet do treningu sitowego oraz
dodatkowe szczegolne wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

* PN-EN 957-4+A1:2010 Stacjonarny sprzet treningowy. Czesc 4: Lawy do ¢wiczen sitowych,
dodatkowe szczegdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

= PN-EN 957-5:2011 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 5: Rowery treningowe stacjonarne
i sprzet treningowy dla gérnych partii ciata z uzyciem korb, dodatkowe, szczegdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan,

* PN-EN 957-6+A1:2014-07 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 6: Bieznie ruchome,
dodatkowe szczegolne wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

* PN-EN 957-7:2002 Stacjonarny sprzet treningowy. Czesc 7: Trenazery wioslarskie, dodatkowe
szczegolne wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

* PN-EN 957-8:2002 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes$¢ 8: Pedatowe symulatory chodu,
symulatory wchodzenia na schody i pedatowe symulatory wspinania sie. Dodatkowe szczegdlne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

* PN-EN 957-9:2005 Stacjonarny sprzet treningowy. Czesé 9: TrenaZery eliptyczne, dodatkowe
szczegdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

= PN-EN 957-10:2006 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 10: Rowery treningowe ze statym
kotem lub bez wolnego biegu, dodatkowe szczegdlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan.

Skontrolowano facznie 317 partii sprzetu do <¢wiczen w domu, z czego

zakwestionowano 137 z nich (43,2 proc.).

Wszystkie zakwestionowane partie posiadaly uchybienia w oznakowaniu. Nie
ujawniono produktow o wadliwej konstrukgji.
Stwierdzono uchybienia to m.in.:

* niepelne zapisy w instrukci uzytkowania gwarantujace prawidlowe i bezpieczne

uzytkowanie produktu — 101 partii,
* brak oznaczerni/ostrzezen na produkcie — 80 partii,
= brak lub niepeine dane przedsigbiorcy wprowadzajacego produkt na rynek — 12 partie,

* brak danych umozliwiajacych identyfikacje produktu — 6 partii,
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* Dbezpodstawne oznakowanie znakiem CE - 6 partii,
* ostrzezenia na produkcie wylacznie w obcym jezyku, bez polskiej wersji jezykowej — 4
partie,

* niewlasciwe zapisy w instrukcji uzytkowania — 4 partie.

Niektére produkty byly kwestionowane ze wzgledu na wigcej niz jedna

nieprawidtowos¢.

Szczegdtowe dane liczbowe, w tym dotyczace stwierdzonych nieprawidiowosci

zostaty ujete w zalaczniku nr 1 do niniejszej informacji.

W toku prowadzenia czynnosci kontrolnych wojewddzcy inspektorzy IH nie wniesli
uwag do legalnosci prowadzonej dziatalnosci gospodarczej przez kontrolowane podmioty.
We wszystkich przypadkach dziatalno$¢ gospodarcza zostala zarejestrowana w Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG) lub w Krajowym Rejestrze

Sadowym (KRS) i byta zgodna z okreslonym zakresem.

W wyniku poczynionych ustalen:

* przekazano 1 akta kontroli do UOKiK celem wszczecia postepowania
administracyjnego,

* wystosowano 40 pism informacyjnych/wystapien pokontrolnych odnosnie
stwierdzonych  nieprawidlowosci ~w  oznakowaniu do  przedsigbiorcow

odpowiedzialnych za wprowadzenie zakwestionowanych produktéow na rynek,

* przekazano 1 pismo informacyjne do wlasciwego terenowo inspektoratu Inspekcji

Handlowe;j.

Przedsigbiorcy po zapoznaniu si¢ z uwagami inspektorow oraz obowigzujacym
stanem prawnym, w przewazajacej wiekszosci podejmowali z wlasnej inicjatywy dziatania
naprawcze wobec kwestionowanych ze wzgledu na nieprawidlowosci w oznakowaniu
produktow (u 44 przedsigbiorcow, tj. w 51,8 proc. skontrolowanych placéwek stwierdzono
nieprawidtowosci, 41 z nich dokonalo dziatarn naprawczych). Braki w oznakowaniu byly
usuwane jeszcze na etapie prowadzenia dziatan kontrolnych Ilub przedsiebiorcy
wstrzymywali zakwestionowane produkty od sprzedazy do czasu poprawy oznakowania.

W jednym przypadku partia produktéw zostata przekazana do utylizacji.
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III. WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

Przeprowadzona kontrola stacjonarnego sprzetu treningowego do ¢wiczen w domu
(klasa H) wykazala wysoki odsetek nieprawidlowosci. Uchybienia dotyczyly wylacznie

oznakowania.

Do UOKIK przekazano jedne akta kontroli dotyczace tawy do ¢wiczen sitowych celem
ewentualnego wszczecia postepowania administracyjnego. Podpory na sztange nie byly
oznaczone informacja 0 maksymalnym podnoszonym cigzarze, co w przypadku zastosowania
zbyt duzego obcigzenia grozito ich peknigciem i przygnieceniem uzytkownika podnoszonym

ciezarem. Trwaja czynnos$ci wyjasniajace w sprawie.

W poréwnaniu do wynikdéw poprzedniej kontroli stacjonarnego sprzetu do ¢wiczen
uzywanego w domu, przeprowadzonej w II kwartale 2012 r. mozna stwierdzi¢, ze ogdlny
odsetek nieprawidlowosci oscyluje na zblizonym poziomie. Obecna kontrola wykazala
43,2 proc. uchybien, poprzednia — 41,8 proc. Réznica jest zatem niewielka, bo zaledwie

1,4-procentowa.

Najwiecej uchybien dotyczylo niepelnych zapiséw w instrukcjach uzytkowania,
gwarantujacych prawidlowe i bezpieczne uzytkowanie (73,7 proc.) oraz braku
oznaczen/ostrzezen bezposrednio na produkcie (58,4 proc.). W 8,8 proc. zakwestionowanych
partii produktéw ujawniono brak lub niepelne dane przedsiebiorcow wprowadzajacych
produkty na rynek. W 6 przypadkach stwierdzono bezpodstawne umieszczenie na
produktach oznakowania CE. W trakcie poprzedniej kontroli najwiecej nieprawidtowosci
w oznakowaniu dotyczylo braku oznaczen bezposrednio na produkcie (46,6 proc.) oraz
niekompletnych informacji w instrukcach uzytkowania (45,3 proc.), czyli podobnie jak

w obecnej kontroli, tylko w zmiennej konfiguragji.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w toku prowadzonych czynnosci kontrolnych nie
ujawniono produktéw wadliwych konstrukcyjnie. Poprzednio dwie partie taw do ¢wiczen

zakwestionowano z uwagi na niewtasciwe wymiary widetek w podporach na sztange.

Majac na uwadze wyniki kontroli — niezmiennie wysoki ogdlny odsetek stwierdzanych
nieprawidtowosci kolejne kontrole stacjonarnego sprzetu treningowego do uzytku domowego

powinny by¢ bezwzglednie prowadzone w przysztych okresach.

Porady konsumenckie

Konsumencie aby korzystanie z domowego sprzetu do ¢wiczen bylo bezpieczne
pamietaj, sprawdz, w zaleznosci od rodzaju urzadzenia, co najmniej:

* jakie jest maksymalne dopuszczalne obciazenie urzadzenia treningowego,
* czy wszystkie krawedzie i naroza czesci dostepnych dla uzytkownika lub dla osob
trzecich sa bez zadzioréw, zaokraglone lub zabezpieczone, nie ma tez otwartych,

niezabezpieczonych koncow rur,
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czy nie ma miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie sciskaniem lub $cinaniem,

czy urzadzenia do regulacji i mechanizmy blokujace, dziataja w sposdb bezpieczny, sa
wyraznie widoczne, oczywiste i dostepne, nie ma mozliwosci nieumyslnych zmian,
a jesli maja forme np. pokretet czy dzwigni to czy nie przeszkadzaja podczas
wykonywania ¢wiczen,

czy elementy przeznaczone do regulacji lub zmiany obcigzenia sa wyposazone
w urzadzenie zapobiegajace zsunieciu si¢ lub niezamierzonemu ruchowi obciaznikow,
czy uchwyty na rece sa zaprojektowane w sposob zapobiegajacy zeslizgnieciu sie
dtoni, czy podparcia pod stopy takze sa antyposlizgowe,

czy sa zapewnione srodki zapobiegajace niezamierzonemu zsunieciu si¢ lin lub

paskow podczas uzytkowania lub ustawiania,

czy udostepnione sg srodki umozliwiajace bezpieczne opuszczenie urzadzenia (to
wymaganie dotyczy szczegdlnie biezni ruchomych),

czy dziatanie systemu pomiaru tetna jest wyswietlane w sposob ciagly na
wyswietlaczu, gdy sprzet odbiera sygnat od uzytkownika (np. w formie migajacego

serca).

Przed zakupem upewnij si¢ rowniez, czy sprzet do d¢wiczen jest wyposazony

w sporzadzone w jezyku polskim: instrukcje uzytkowania gwarantujaca prawidlowe

i bezpieczne korzystanie z niego, i jesli dotyczy konserwacji, a jezeli sprzet treningowy

wymaga montazu, to dodatkowo stosowne instrukcje w tym zakresie, zawierajace m.in.

wykaz

montowanych czesci oraz wykaz potrzebnych narzedzi.

Konsumencie, pamietaj takze - jesli cierpisz na jakiekolwiek schorzenie lub masz

watpliwosci do stanu swojego zdrowia, zanim zdecydujesz si¢ na konkretny sprzet skonsultuj

si¢ z lekarzem. Chodzi przeciez o Twoje zdrowie!

I jeszcze jedno — poinformuj dzieci, Ze sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywac

jako zabawki.

Zalaczniki:
1. Zestawienie liczbowe wynikoéw kontroli.

Opracowanie:
Agata Klusek-Dabrowska
Departament Nadzoru Rynku

UOKiK



