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KUPUJEMY OKULARY PRZECIWSLONECZNE
PORADNIK DLA KONSUMENTOW

WSTEP

Na rynku mozna znalez¢ rdzne rodzaje okularow przeciwstonecznych. Rézni je nie tylko
cena, ale takze kolor zastosowanych w nich szkiel oraz material, z ktérego zostaty wykonane.
Okulary przeciwstoneczne nalezg do grupy wyrobow nazwanych srodkiem ochrony
indywidualnej kategorii I, czyli s3 wyrobami o najprostszej konstrukcji. Ich bezpieczenstwo
i spetnianie obowigzujacych wymagan techniczno-prawnych potwierdza producent podczas
procedury oceny zgodnoéci, nanoszac na okulary oznakowanie CE!. Oprécz ,,zwyktych”
okularow przeciwslonecznych do zastosowan ogoélnych wyrézniamy takze okulary
przeciwstoneczne ze szkltami korekcyjnymi dla uzytkownikéw ze zdiagnozowang przez
lekarza okuliste wada wzroku?.

Na co zatem zwroci¢ uwage kupujac okulary przeciwstoneczne? Jak je dopasowac do
swoich potrzeb? Na te pytania postaramy si¢ odpowiedzie¢ w niniejszym poradniku. Poradnik
dotyczy tzw. okularow przeciwstonecznych do zastosowan ogolnych, w tym do stosowania na
drogach i podczas kierowania pojazdami.

PO CO NAM OKULARY PRZECIWSLONECZNE

Gléwnym zadaniem okularéw przeciwslonecznych jest ochrona oka przez zbyt silnym
promieniowaniem stonecznym, zmniejszenie zme¢czenia oka oraz ogodlna poprawa widzenia

podczas narazenia na wysokie ol$nienie stoneczne?®.

Dlatego tez, przy wyborze okularow, nalezy kierowac si¢ nie tylko ich ceng lub tadnym
wygladem, ale takze warunkami klimatycznymi otoczenia’, w ktérym beda stosowane.
Waznym czynnikiem jest takze indywidualna wrazliwo$s¢ uzytkownika na ol$nienie
stoneczne. Zle dobrane okulary (posiadajace zbyt ciemne lub zbyt jasne szkla), przy ich
dluzszym uzytkowaniu, moga wywotywa¢ nadmierne zmeczenie oczu (okulary nie beda
bowiem w pelni chroni¢ oczu). Nalezy takze zwrdci¢ uwage na wlasciwe dopasowanie
oprawek okularow do twarzy uzytkownika w taki sposob, aby swoja wielkoscig badz
ksztattem nie zaktocaty pola widzenia.

PODZIAY. OKULAROW PRZECIWSLONECZNYCH ZE WZGLEDU NA
ZASTOSOWANA KATEGORIE FILTRU

! Conformité Européene

2 Okulary przeciwstoneczne ze szklami korekcyjnymi, jako wyrdb medyczny, kontrolowane sa przez Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

31j. kazde narazenie wzroku na silne promienie stoneczne

4 Natezenie $wiatta stonecznego
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Wyrézniamy kilka rodzajéw okularow przeciwstonecznych z uwagi na kategori¢ uzytego
w ich szktach filtru. Szkta okularéw przeciwstonecznych 0 jasnej barwie, zwykle posiadaja
filtr o kategorii O lub kategorii 1. Takie okulary chronig w bardzo matym stopniu przed
olénieniem stonecznym. Ponizej przedstawiamy piktogramy, jakie majg zastosowanie przy
tego rodzaju okularach.

L - kategoria filtry 0

Rysunek 1: Piktogram oznaczajgcy okulary przeciwstoneczne posiadajqce filtr kategorii 0, Zapewniajgcy bardzo
matq redukcje olsnienia stonecznego
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Rysunek 2: Piktogram oznaczajgcy okulary przeciwstoneczne posiadajgce filtr kategorii 1, zapewniajgcy
ograniczong ochrone przed olsnieniem stonecznym

Najpopularniejsza grupa wyrobow dostepnych w sprzedazy sa okulary przeznaczone
do ogodlnego zastosowania (najczescie] uzywane w naszej strefie klimatycznej), oznaczone
kategoria filtra 2 lub Kkategoria filtra 3. One rowniez moga by¢ dostarczane
z piktogramami, dzigki ktorym mozemy rozpoznac¢ takie okulary na rynku.
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Rysunek 3: Piktogram oznaczajqcy okulary przeciwstoneczne posiadajqgce filtr kategorii 2, Zapewniajgcy dobrg
ochrong przeciwko olsnieniu stonecznemu
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Rysunek 4: Piktogram oznaczajgcy okulary przeciwstoneczne posiadajqce filtr kategorii 3, zapewniajgcy wysokg
ochrone przeciwko olsnieniu stonecznemu

Ostatnig grupa okularow przeciwstonecznych, sa okulary posiadajace filtr kategorii 4.
Szkta w tego rodzaju okularach majg bardzo ciemng barwg. Piktogram, ktory pomoze nam
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odrozni¢ te okulary od innych okularow przeciwstonecznych, oferowanych do sprzedazy,
przedstawiamy ponize;j.
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Rysunek 5: Piktogram oznaczajgcy okulary przeciwstoneczne posiadajqce filtr kategorii 4, zapewniajqcy bardzo
wysokg ochrong przed ekstremalnym olsnieniem stonecznym, np. na $niegu, Na morzu, w wysokich gorach lub na
pustyni

UWAGA: Okulary posiadajace filtr kategorii 4 sg bardzo ciemne i przeznaczone sg tylko do
specjalnego zastosowania z uwagi na bardzo wysoki poziom redukcji ol$nienia
stonecznego, np. podczas pobytu nad morzem w strefie tropikalnej, podczas
wysokogorskich wedrowek lub na terenie pustynnym, gdzie promienie stoneczne
silnie operuja i moga odbijac si¢ od gtadkich, jasnych powierzchni.

PAMIETAJ: W oznakowaniu okular6w przeciwstonecznych moga by¢ uzywane oznaczenia
stowne i/lub piktogramy®, w zaleznosci od wyboru producenta. Jezeli
producent uzyje tylko piktogramoéw, w informacji dla uzytkownika powinien
uwzgledni¢ ich objasnienie.

PODSTAWOWE INFORMACJE DOSTARCZANE Z KAZDA PARA
OKULAROW PRZECIWSLONECZNYCH

Z kazda para okularow przeciwstonecznych producent powinien obowigzkowo
dostarczy¢ przysztemu uzytkownikowi w jezyku polskim® informacje dotyczace
podstawowych parametrow okularow przeciwstonecznych oraz ograniczen ich stosowania.

Moze ja dostarczy¢ w formie oznaczen na ramce lub osobno na etykiecie, opakowaniu
itp. W przypadku uzycia piktogramow, producent powinien je wyjasni¢. Okulary
przeciwstoneczne do zastosowan ogolnych, tj. majace shuzy¢ uzytkownikowi jedynie do
ochrony wzroku przed ol$nieniem stonecznym, powinny by¢ dostarczane konsumentom wraz
z nizej wymienionymi informacjami.

1. Informacje dla uzytkownika dotyczace podstawowych parametréw okularow
przeciwslonecznych:

1) identyfikacja okularéw przeciwstonecznych (np. nazwa, oznaczenie modelu);
2) nazwa i adres producenta;
3) typ filtra (fotochromowy’ i/lub polaryzacyjny?®);

% minimalna wysoko$¢ symbolu powinna wynosi¢ 5 mm.

6§ 9 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla
srodkow ochrony indywidualnej (Dz. U. Nr 259, poz. 2173), zwanego dalej: “rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki”.

" Filtr reagujacy na natezenie $wiatta, w zaleznosci od jasnoéci otoczenia, w ktorym okulary przeciwsloneczne sa
uzywane. Im jasniejsze otoczenie, tym ciemniejsza bedzie szybka okularow przeciwstonecznych. Nalezy
pamigtac, ze proces rozjasniania szybki okular6w progresywnych moze zaja¢ kilka minut, a wigc nie nastgpuje
natychmiastowo.
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4) numer Kkategorii filtra (obok oznaczenia rozjasniajgcy sie i ciemniejgcy dla
fotochromowych filtréw);
5) opis kategorii filtra w formie symbolu i/lub opisu (patrz rysunek 1-5).

2. Informacje dla uzytkownika dotyczace ograniczen uzywania okularéw
przeciwslonecznych:

1) Informacja o ograniczeniu uzywania powinna zawiera¢ co najmniej stwierdzenia:
e nie do bezposredniej obserwacji stonca;
e nie do ochrony przed sztucznymi zrodtami $wiatta, np. solaria;
e nie do ochrony oczu przed mechanicznymi urazami (okulary przeciwstoneczne
do ogolnych zastosowan nie sq okularami specjalnego przeznaczenia, np. nie
chroniq przed odpryskami, czgstkami statymi®);

2) W przypadku, kiedy filtr nie spelnia wymagan niezbednych do kierowania
pojazdem oraz dla filtru kategorii 4, nast¢gpujace ostrzezenie:

,»Nieodpowiednie podczas kierowania pojazdami i do uzytku na drogach”
w postaci symboli przedstawionych na rysunku 6 lub w formie pisemnej. Minimalna
wysoko$¢ symbolu wynosi 5 mm;

L _

Rysunek 6: Piktogramy identyfikujgce kategorie 4 , bardzo ciemne” okulary przeciwstoneczne ze
wspotczynnikiem przepuszczania Swiatta®® zbyt niskim, aby bezpiecznie kierowaé pojazdem, co moze mieé
negatywny wphw na rozpoznawanie sygnalizacji swietlnej przy odpowiednio niskim natezeniu Swiatta

3) Inne ograniczenia w uzytkowaniu okularow przeciwstonecznych:

Na etykiecie badz w informacjach dla uzytkownika dotaczonych do okularow
przeciwstonecznych, np. posiadajacych filtry kategorii 4, moga takze znalez¢ sig
ostrzezenia o nastepujacej tresci:

»Nieodpowiednie do jazdy o zmierzchu lub noca” lub ,,Nieodpowiednie do jazdy noca
lub w warunkach niskiego natezenia Swiatla”.

8 Filtr, przez ktory przedostaje si¢ jedynie $wiatto o polaryzacji (§wiatfo i promieniowanie rozchodzq si¢ jako
poprzeczne fale elektromagnetyczne) zgodnej z kierunkiem polaryzacji filtru, dzigki czemu m.in. nie sa
widoczne niepotrzebne odbicia od np. mokrych powierzchni, tj. katuze.

® Nalezy pamieta¢, ze do do takich celéw stuza okulary ochronne, a nie okulary przeciwsltoneczne. Takie okulary
maja specjalnie wzmocnione szybki (czgsto nietlukace), moga by¢ réwniez przyciemnione.

10 Jest to wspotczynnik transmisji $wiatla opisujgcy stosunek ilosci $wiatta stonecznego, jakie dociera do szybki
okularow, do ilo$ci $wiatla, jakie jest przepuszczane przez te szybke. Wspotczynnik przepuszczania $wiatla jest
podawany w procentach (%). Innymi stowy, im wyzszy jest procent wspotczynnika, tym wigcej $wiatla bedzie
docierato do oka uzytkownika, czyli tym jasniejsze beda okulary przeciwstoneczne.
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Obowigzek dotaczenia takich ostrzezen powstaje wowczas, kiedy wspotczynnik
przepuszczalnos$ci swiatta filtra wynosi mniej niz 75% 1 jest wigkszy niz 8%. To samo
ostrzezenie ma zastosowanie do filtréw fotochromowych, dla ktorych wspotczynnik
przepuszczalno$ci §wiatla w warunkach niedostatecznej ilo$ci $wiatta wynosi mniej niz
75%.

4) Dodatkowe informacje, jakie mogg by¢ dotgczone do okularéw przeciwstonecznych:

Wydawatoby sie, ze okulary przeciwstoneczne, pod wzglegdem konstrukcji, sg bardzo
prostym wyrobem. Jednak aby stuzyly przez dtuzszy okres, nalezy je odpowiednio
konserwowaé. Zatem producent powinien dotagczy¢ do okularéw przeciwslonecznych
instrukcje konserwacji i czyszczenia. Szczegdlnie powinien wymieni¢é produkty
nieodpowiednie do ich czyszczenia, ktore moga uszkodzi¢ szkta, np. kiedy w okularach
zastosowano powloki antyrefleksyjne!!, ktére przy nieodpowiedniej konserwacji moga
zosta¢ porysowane.

PAMIETAJ: Wazny jest nie tylko dobor szkiet, ale takze oprawek. Niewtasciwie dobrana
oprawka okularéw moze by¢ nie tylko przyczynag dyskomfortu uzytkownika, ale
takze moze mie¢ wplyw na ograniczenie pola widzenia. Jest to szczegdlnie
wazne podczas jazdy pojazdami.

WYMAGANIA FORMALNE DLA OKULAROW
PRZECIWSLONECZNYCH

Okulary przeciwsloneczne s3 $rodkiem ochrony indywidualnej. Srodki ochrony
indywidualnej to urzadzenia lub wyposazenie przewidziane do noszenia badZ trzymania
przez uzytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub wigksza liczba zagrozen, ktore
moga mie¢ wptyw na jego bezpieczenistwo lub zdrowie2.

Producent potwierdza spetnienie przez $rodki ochrony indywidualnej wszystkich
stosownych wymagan, zarowno technicznych (m.in. konstrukcyjnych), jak i prawnych (np.
dokumentacja i oznakowanie), poprzez przeprowadzenie procedury oceny zgodnosSci
I naniesienie na okulary przeciwstoneczne znaku CE.

Rysunek 7: Wzor oznakowania CE

Zrédlo: Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagar dla
Srodkow ochrony indywidualnej.

11 Eliminujace refleksy $wietlne.
12§ 3 rozporzgdzenia Ministra Gospodarki
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Przeprowadzajac procedure oceny zgodno$ci i nanoszac znak CE na okulary
przeciwstoneczne, producent potwierdza, ze wyprodukowat okulary przeciwstoneczne
zgodnie z obowiazujacymi przepisami unijnymi (wymagania okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki i postanowienia normy zharmonizowanej PN-EN 1SO 12312-1:2013%%).

WAZNE: Ocena zgodnoéci — proces wykazujacy, czy zostaly spetnione okreslone
wymagania odnoszace si¢ do produktu, procesu, ustugi, systemu osoby lub
jednostki 4

Zatem, wybierajac okulary przeciwstoneczne oznaczone znakiem CE, mozemy
domniemywac, ze oferowany wyrdb spetnia wymagania techniczne i wtasciwie ochroni oczy.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie okulary przeciwsloneczne do zastosowan ogolnych
(niekorekcyjne), bez wzglgdu na zastosowany kolor oraz materiat szkiet (np. rézowe, zielone,
niebieskie), nalezy uzna¢ za $rodki ochrony indywidualnej, a wigc powinny by¢ poddane
procedurze oceny zgodnos$ci i oznakowane znakiem CE.

Na okularach przeciwslonecznych, na doczepionej etykiecie lub na najmniejszym,
jednostkowym opakowaniu tego wyrobu, powinna znalez¢ sie nazwa producenta
i numer zastosowanego filtru. Dane producenta pozwalaja na szybkie zidentyfikowanie
podmiotu, ktory jest prawnie odpowiedzialny za przeprowadzenie procedury oceny zgodnosci
I zapewnienie, ze okulary przeciwstoneczne spetniajg wszystkie wymagania.

WAZNE: Rynek okularéw przeciwstonecznych do zastosowah ogolnych jest stale
monitorowany przez Inspekcje Handlowa. W 2016 r. przeprowadzono kontrole
takich okularow, podczas ktorej poddano okulary badaniom laboratoryjnym.
W wyniku badan zakwestionowano jedynie 1 pare okularéw, ze wzgledu na
nieprawidtowy wspotczynnik przepuszczania $wiatta oraz wizualny iloraz
ostabienia $wiatet sygnalizacyjnych dla barwy czerwonej, nizszy, niz przewiduje
to norma PN-EN ISO 12312-1:2013, z ktorg zgodnos¢ zadeklarowat producent.
Niska wartos¢ wspolczynnika przepuszczania $wiatla wplywa na pogorszenie
widzenia, np. pogorszenie rozpoznawania sygnalizacji $wietlnej, co stwarza
zagrozenie dla zycia 1 zdrowia uzytkownikow stosujacych okulary
przeciwstoneczne w trakcie kierowania pojazdami.

JAK KUPOWAC I PRAWIDEOWO UZYWAC OKULARY
PRZECIWSL.ONECZNE?

1. Przy zakupie okularow przeciwslonecznych nalezy zwr6ci¢ uwagg, czy sg one
oznakowane znakiem CE oraz czy na opakowaniu lub etykiecie zostala umieszczona
nazwa producenta i kategoria filtru (np. 0,1, 2, 3 lub 4).

13 PN-EN 1SO 12312-1:2013 , Ochrona oczu i twarzy. Okulary przeciwstoneczne i odpowiadajace im ochrony
oczu. Czgé¢ 1 — okulary przeciwstoneczne do zastosowan ogdlnych”, zwana dalej: ,,norma PN-EN 1SO 12312-
1:2013”.

14 Art. 2 pkt 12 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 765/2008 z dnia 9 lipca 2008 r.
ustanawiajgce wymagania w zakresie akredytacji i nadzoru rynku odnoszace si¢ do warunkéw wprowadzania
produktow do obrotu i uchylajace rozporzadzenie (EWG nr 339/93) — Dz. Urz. UE L 218 7 13.08.2008 r., str. 1
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2. Do kazdej pary okularéw przeciwstonecznych powinna byé dolaczona informacja dla
uzytkownika, z ktorg nalezy si¢ zapozna¢. Producent powinien w niej zamie$cié takie
informacje jak:

1) sposob konserwacji, np. jakim srodkiem nalezy czysci¢ okulary, aby nie zniszczy¢
szkiet,

2) przeznaczenie, np. okulary przeciwstoneczne odpowiednie do wedrowki po gorach,

3) ograniczenia w zakresie stosowania, np. nie uzywaé tych okularow
przeciwstonecznych podczas jazdy samochodem.

3. Nalezy wybiera¢ okulary dostosowane do ksztattu twarzy, tak aby zbyt szeroka oprawka
nie ograniczata widocznosci lub aby okulary nie spadaty nam z nosa.

4. Stan szkiel nalezy okresowo sprawdzaé. Szczegélnie powinnismy zwracaé uwage na
powierzchni¢ szkiet, np. czy szklo w okularach nie jest porysowane lub peknigte. Nie
nalezy uzywac uszkodzonych okularéw, gdyz nie zapewniaja ochrony.

KTO POMAGA KONSUMENTOM?

Zawsze warto pamigtac, ze w ewentualnych sporach ze sprzedawcami, konsumentom stuza
pomoca powotane do tego instytucje:

* rzecznicy konsumentow

Dane teleadresowe rzecznika najblizszego miejsca zamieszkania mozna znalezé za
pomoca wyszukiwarki instytucji udzielajacych pomocy konsumenckiej na stronie
www.uokik.gov.pl

* wojewodzkie inspektoraty Inspekcji Handlowej

Lista wraz z danymi teleadresowymi dostgpna jest na stronie Www.uokik.gov.pl
w zaktadce konsumenci/instytucje konsumenckie/wazne adresy

» organizacje konsumenckie, np. Federacja Konsumentow lub Stowarzyszenie
Konsumentéw Polskich.

Bezplatng pomoc mozna rowniez uzyskac, dzwoniac na infolini¢ konsumencka pod numer
telefonu 801 440 220 lub piszac na adres mailowy porady@dlakonsumentow.pl.

Ponadto przed zakupem doradzamy zajrzenie na strone¢ rejestru wyroboéw niezgodnych lub
stwarzajacych zagrozenie prowadzong przez UOKIK, gdzie umieszczono informacje
0 wyrobach niespetniajacych wymagan: http://publikacje.uokik.gov.pl/hermes3_pub/.
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Dodatkowym narzedziem informujacym konsumentdw o produktach niebezpiecznych, ktore

zostaly wykryte na terenie Unii Europejskiej, jest system RAPEXY dostepny w jezyku
angielskim pod adresem:

http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.search

Opracowanie:
Wydzial monitorowania systemu nadzoru rynku, Departament Nadzoru Rynku

15 RAPEX — (ang. Rapid Alert System for non-food consumer products) jest to informatyczny system do szybkiej
wymiany informacji pomiedzy panstwami czlonkowskimi Unii FEuropejskiej a Komisja Europejska
0 zagrozeniach stwarzanych przez produkty niezywno$ciowe oraz dziataniach podjetych przez organy kontroli
i przedsigbiorcow, zarzadzany przez Komisje Europejska.
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