#Bezpieczenstwo

tawki do ¢éwiczen

Raport Inspekcji Handlowej




= | Kto, co i kiedy?

Wojewodzkie inspektoraty Inspekcji Handlowe]
w Biatymstoku, Gdansku, Kielcach, Opolu,
Rzeszowie | Szczecinle od lipca do wrzesnia 2025 r.
sprawdzity oznakowanie 9 modeli sprzetu
treningowego - tawek do éwiczen.

Dodatkowo ekspercl w laboratorium sprawdzili
ich parametry fizyczno-mechaniczne
wplywajace na bezpieczenstwo uzytkownikow.




= | Kto, co i kiedy?

Sprawdzilismy 6 producentow, 1 placowke
detaliczna 1 1 sklep wielkopowierzchniowy.
4 produkty pochodzity z Polski, 2 z innych
panstw cztonkowskich UE, 3 — spoza Unii
Europejskiej.

Przedsiebliorcow typujemy na podstawie
Mmonitoringu wtasnego, wynikow wczesniejszych
kontroll, a takze sygnatdow od konsumentow

| przedsiebiorcow.




= | Tio kontroli

Prezes UOKIK wraz z Inspekcja Handlowa ze szczegdlna
uwagg monitoruje rynek, aby sprawdzic, czy roznego
rodzaju produkty na rynku sg bezpieczne

dla uzytkownikow.

Tym razem sprawdzilismy sprzet treningowy
dla amatoréw ¢wiczen sitowych — 9 tawek do éwiczen.

ﬁ Ustawa z 12 grudnia 2003 r. 0 ogolnym bezpieczenstwie
=  produktéw — w przypadku produktéw wprowadzonych na rynek
przed 13 grudnia 2024 r.; Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 2023/988 z 10 maja 2023 r. ws. ogdlnego
bezpieczenstwa produktow — w przypadku produktow
wprowadzonych do obrotu po 13 grudnia 2024 r.



Oznakowanie

/Zweryftikowalismy, czy sprzet do treningu ma:

= dane identyfikujgce podmiot odpowiedzialny
za bezpieczenstwo produktu — producenta, importera
lub dystrybutora,

2

Informacje identyfikujgce produkt, np. wskazany model,

2

ostrzezenia w jezyku polskim,

= prawidtowa instrukcje montazu, uzywania | konserwacji
w jezyku polskim.




Wyniki
kontroli oznakowania

Nieprawidtowosci:

> braklub niepetne dane producenta,
= niekompletna instrukcja uzytkowania,

= nieprawidiowa tresC ostrzezen | niewtasciwe oznaczenia
bezposrednio na produkcie lub ich brak,

=2 instrukcja uzytkowania tylko w jezyku obcym.

Efekt: Konsument nie jest wystarczajaco
poinformowany o sposobie uzytkowania
produktu i moze robic to

w hieodpowiedni sposob.



é Badania laboratoryjne

Zweryftikowalismy wybrane parametry
fizyczno-mechaniczne tawek do ¢cwiczen

Z odpowiednich norm:

> PN-EN ISO 20957-1:2014-02 Stacjonarny sprzet
treningowy - Czesc 1. Ogolne wymagania bezpieczenstwa
| metody badan,

= PN-EN ISO 20957-4:2017-03 Stacjonarny sprzet

treningowy - Czesc 4. tawy do ¢wiczen sitowych, dodatkowe
szczegolne wymagania bezpieczenstwa | metody badan.



é Badania laboratoryjne

Sprawdzilismy, czy:

= sprzet jest stabilny, zarowno w pozycji treningowej,
Jjak | ztozonej oraz w pozycji przechowywania,

= sprzet wytrzymuje deklarowane obcigzenie,

= jeslisg podpory pod sztange, to czy odpowiednio
| stabilnie jg utrzymuyjg,
= krawedzie nie majg zadziorow, sg zaokraglone
lub zabezpieczone, a zakonczenia rur sg zaslepione,
=» pOjawiaja sie migjsca przyciecia lub zmiazdzenia
W obszarach dostepnych dla dtoni | stop,
= wystepuje ryzyko uwiezniecia uzytkownika miedzy
elementami urzadzenia,

= elementy regulacyjne i mechanizmy blokujace
dziatajg poprawnie.



é Wyniki
badan laboratoryjnych

ZakwestionowaliSmy 5 z 9 modeli z uwagi
na wady konstrukcyjne.

Nieprawidtowosci:

= utrata stabilnosci tawki w pozycji treningowej,
= utrata stabilnosci tawki przy obcigzeniu podpdr na sztange,

=2 niestabilnosC podpdr na sztange z powodu niewtasciwe]
konstrukcji uchwytow utrzymujgcych gryf sztangi,

= powstawanie migjsc, w ktorych moga zakleszczycC
sie rece uzytkownika.



8] Efekty kontroli

W przypadku wszystkich 5 produktow wadliwych
konstrukcyjnie Inspekcja Handlowa skierowata

do Prezesa UOKIK wnioski o wszczecie
postepowan administracyjnych. Podmiotom
odpowledzialnym za ich wprowadzenie do obrotu
groza kary pieniezne nawet do 100 tys. zt.

W przypadku 4 produktow zakwestionowanych
wytgcznie z powodu oznhakowania kontrolowanym
umozliwiono podjecie dziatan naprawczych

pod nadzorem Inspekcji Handlowe].



= Porady dla
przedsiebiorcow

Od 13 grudnia 2024 r. obowigzuje Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 2023/988 z 10 maja 2023 r.

Ws. 0golnego bezpieczenstwa produktow (dalej: GPSR), ktore
zastagpito dyrektywe 2001/95/WE Parlamentu Europejskiego

| Rady z 3 grudnia 2001 r. ws. ogolhego bezpieczenstwa
produktow. Od 3 stycznia 2026 r. weszta W zycie krajowa ustawa
z '/ listopada 2025 r. 0 nadzorze nhad ogolnym bezpieczenstwem
produktow, ktdéra zastgpita dotychczas obowigzujgca ustawe

z 12 grudnia 2003 r. 0 ogolnym bezpieczenstwie produktow.
Produkty bezpieczne wprowadzone na rynek na podstawie
uchylonych przepisdw moga byc sprzedawane

do wyczerpania zapasow.

Zapoznaj sie z nowymi obowigzkami i ogoélnymi
wymaganhiami bezpieczenstwa!



= Porady dla
przedsiebiorcow

= Pamietaj, ze bez wzgledu na role w obrocie Twoim gtéwnym
obowigzkiem jest udostepnianie konsumentom wytacznie
bezpiecznych produktow.

= Producent powinien mie¢ dowody poswiadczajace
bezpieczenstwo wprowadzanych produktéow: sporzgdzona
kazdorazowo analize ryzyka | opracowang na jej podstawie
dokumentacje techniczna. Jako importer powinienes
posiadac kopie takie] dokumentacji od producenta spoza UE.

= Jesli wytworca produktu nie ma miejsca zamieszkania
lub siedziby w Unii Europejskiej, musi wyznaczyc¢ osobe
odpowiedzialhg za produkt w UE, je] dane kontaktowe
powinny byC umieszczone na produkcie.



= Porady dla
przedsiebiorcow

= Kupuj od sprawdzonych dostawcow, zweryfikuj oznakowanie,
sprawdz, czy dotgczono instrukcje w jezyku polskim.

= Sledz na biezaco normy i sprawdzaj, czy produkt je spetnia
— aktualne dla tawek do ¢wiczen sitowych obowigzujg normy
PN-EN ISO 20957-1:2025-05 | PN-EN [SO 20957-4:2017-03.
Jesli stosujesz normy europejskie, korzystasz z domniemania
bezpieczenstwa (art. 7 GPSR). Normy mozna kupi€ na stronie
Polskiego Komitetu Normalizacyjnego www.pkn.pl.
Bezptatnie mozna sie z nimi zapoznac w czytelni norm PKN
w Warszawie, todzi | Katowicach.



https://www.pkn.pl/strefa-klienta/produkty-i-uslugi/normy/czytelnie-norm-w-warszawie-lodzi-i-katowicach

Porady dla
przedsiebiorcéow

> Jesli sprzedajesz produkty na odlegtosc — za posrednictwem
witasnej strony internetowej lub internetowego dostawcy
platformy handlowej — zapewnij, aby oferta produktu

zawierata wszystkie wymagane prawem informacje
(art. 19 GPSR).

= Jesli jestesS dostawcy internetowe] platformy handlowej
| umozliwiasz podmiotom gospodarczym dotarcie do
wieksze] liczby konsumentow, masz obowigzki wzgledem
udostepnianych produktow (art. 22 GPSR).

= Zapoznaj sie z informacjami o GPSR na stronie UOKIK.



https://uokik.gov.pl

Porady dla
przedsiebiorcéow

= Pamietaj, za wprowadzenie na rynek przez producenta
lub iImportera produktdow niespetniajacych ogolnych
wymagan bezpieczenstwa grozi kara do 1 min zt.
Uchylone w 2025 r. przepisy przewidywaty maksymalna
kare do 100 tys. zt.

= Niebezpieczny produkt UOKIiK zgtasza do unijnego
systemu Safety Gate - aby nie trafit do rak
europejskich konsumentow.



https://ec.europa.eu/safety-gate-alerts/screen/webReport

@] Porady dla
konsumentow

Sprawdz, czy producent deklaruje spetnianie norm
bezpieczenstwa. Mozna wtedy domniemywac, ze produkt
wykonano zgodnie z nimi.

Zapoznaj sie z instrukcjami prawidiowego montazu
| bezplecznego uzytkowania przed rozpoczeciem ¢cwiczen.

Zwré¢ uwage na ostrzezenia na produkcie lub w instrukcji.

Upewnij sie, czy na produkcie znajduja sie: nazwa i adres
producenta lub importera oraz dane identyfikujace
produkt — utatwi to dochodzenie praw

w przypadku reklamacji.

Przed zakupem sprawdz, czy wskazane maksymalne
obcigzenie tawki jest odpowiednie do Twojej wagi
| planowanych treningow sitowych.

Ustaw tawke na ptaskiej, stabilnej powierzchni.

Przed kazdym treningiem zweryfikuj stan sprzetu,
w tym regulacje katow nachylenia, wysokosci
| mechanizmow blokujacych.



@] Porady dla
konsumentow

Jesli zauwazysz nieprawidtowosci produktu

— poinformuj o tym producenta lub importera,
sprzedawce oraz Inspekcje Handlowa

w Twoim wojewodztwie.

Przed zakupem warto sprawdzi€ rowniez ogtoszenia
na stronie uokik.gov.pl oraz w unijnym systemie
Safety Gate, gdzie Komisja Europejska publikuje
ogtoszenia o produktach niebezpiecznych.



https://uokik.gov.pl/kontakt-inspekcja-handlowa
https://uokik.gov.pl
https://ec.europa.eu/safety-gate-alerts/screen/webReport

Na skroty

Wszystkie 9 modeli zakwestionowaliSsmy

2 modele — wady konstrukcyjne

3 modele — wady konstrukcyjne | nieprawidtowosci
W ozhakowaniu

4 modele — nieprawidtowosci w oznakowaniu

Z7escreenuj i podaj dalej!




Liste skontrolowanych
produktow znajdziesz
W osobnym dokumencie
uokik.gov.pl



https://uokik.gov.pl

