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JAJA KURZE

e w oznakowaniu jaj bywa podkreslana informacja ,,jaja $wieze” lub ,,klasa A” - tymczasem
konsumentom moga by¢ sprzedawane wytacznie jaja klasy A, czyli ,,Swieze”;

e warto zwroci¢ uwage na inne obowiazkowe informacje, ktére musza by¢ dostepne dla
konsumentow niezaleznie od tego czy jaja sa opakowane czy sprzedawane na sztuki:

o data minimalnej trwatosci (warto wiedziec, ze nie moze ona przekraczac 28 dni
od zniesienia jaj),

o metoda chowu kur (oznaczona stownie: jaja z chowu klatkowego, jaja z chowu
sciotkowego, jaja z chowu na wolnym wybiegu, jaja ekologiczne/ z rolnictwa
ekologicznego),

e w razie watpliwosci warto spojrzec¢ na kod wydrukowany na jajku, ktorego pierwsza cyfra
kodu oznacza metode chowu kur: 0 - ekologiczna, 1 - wolny wybieg, 2- Scidtkowa, 3 -
klatkowa (tylko w wyjatkowych przypadkach jaja moga nie mie¢ kodu na skorupie);

e nie trzeba pamietac znaczenia ww. kodu, bo jego wyjasnienie musi by¢ umieszczone na
opakowaniu (gdy jaja sprzedawane sa w opakowaniach) lub na widocznej wywieszce (gdy
jaja sprzedawane sa na sztuki);

¢ na opakowaniu jaj podana jest zawsze klasa wagowa (oznaczona np. przy uzyciu liter S,
M, L, XL o znaczeniu podobnym jak w oznakowaniu odziezy), czyli informacja, w jakim
przedziale wagowym miesci sie masa jaj w opakowaniu, ewentualnie - gdy jaja nie
zostaty sklasyfikowane wagowo - podana jest minimalna masa netto jaj,

¢ gdy na opakowaniu znajduja sie ilustracje przedstawiajace wies, pola uprawne, take -
warto sprawdzi¢ metode chowu kur (czy jaja nie pochodza z chowu klatkowego),

¢ informacje o sktadzie paszy, ktora zywione byty nioski, o specjalnych warunkach chowu
kur lub o szczegolnych wtasciwosciach odzywczych jaj - sg to informacje dobrowolne, do
ktorych nalezy podchodzi¢ z duza rozwaga, poniewaz bywaja stosowane nieuczciwie.

JAJA INNYCH PTAKOW

e w przeciwienstwie do jaj kurzych nie musza miec¢ stempla na skorupce;

e nie dotyczy ich tez obowiazek znakowania na opakowaniu lub w miejscu sprzedazy
informacja o metodzie chowu zwierzat ani o klasie wagowej jaj;

e muszg by¢ oznakowane zgodnie z ogdélnymi zasadami, tj. na opakowaniu zawierac
przynajmniej: nazwe, ilos¢, date minimalnej trwatosci, warunki przechowywania, nazwe
lub firme i adres podmiotu dziatajgcego na rynku spozywczym, a w przypadku sprzedazy

na sztuki wskazywac nazwe produktu i nazwe producenta.



MASLO

e szukaj stowa ,,masto” na opakowaniu, szczegélnie gdy produkt jest bardzo tani;

e nie daj sie zwies¢ rysunkowi krowy i chwytliwym nazwom ,,0setka” ,,Mazurskie”, Ekstra”
moga one fatszywie sugerowac, ze produkt jest mastem, ale w srodku mozesz znalez¢
mieszanke masta i margaryny;

e masto nie moze zawierac¢ zadnych dodatkéw oprocz beta karotenu i soli - sprawdz wykaz
sktadnikow;

e zgodnie z prawem masto musi zawiera¢ nie mniej niz 80 proc. ttuszczu mlecznego, ale
na rynku istniejg tez legalne produkty wytworzone z mniejszej ilosci ttuszczu mlecznego
(ktére nie zawieraja dodatku margaryny), kiedys nazywane ,mastem stotowym”, a
obecnie, w zaleznosci od zawartosci ttuszczu mlecznego: mastem o zawartosci trzech
czwartych ttuszczu, mastem potttustym lub ttuszczem mlecznym do smarowania ... proc.
ttuszczu;

e sprawdzaj date minimalnej trwatosci i temperature przechowywania takze po zakupie -
»przeterminowane” masto moze mie¢ nieprzyjemny zjetczaty zapach i smak, zwtaszcza

jesli byto przechowywane w zbyt wysokiej temperaturze.



