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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

opracowana zostala na podstawie informacji udzielonych przez pracownikow UOKIK,
przekazang dokumentacje oraz zgodnie z wytycznymi okreSlonymi w § 6 ust. 1
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719).

W Instrukcji uwzgledniono:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkoéw technicznych,
w tym zagrozenia wybuchem,

2. sposdb poddawania przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

3. sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

4. sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane,

5. sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi,

6. sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z treScig instrukeji oraz obowigzujacymi
przepisami przeciwpozarowymi.

UWAGA!!!

Niniejsza Instrukcja powinna by¢é poddawana okresowej
aktualizacji co najmniej raz na dwa lata lub po takich zmianach sposobu
uzytkowania obiektu, ktore wplywaja na zmiane jego warunkéw ochrony
przeciwpozarowej.
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Wstep

Najwazniejszy akt prawny regulujacy sprawy bezpieczenstwa przeciwpozarowego
w Polsce jakim jest Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (jedn.
tekst: Dz. U. z 2009r. nr 178 poz. 1380 z pdzn. zm.) juz w Artykule 1 stanowi, ze ,,ochrona
przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone
zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleska zywiolowa lub
innym miejscowym zagrozeniem”. Do spelienia warunkéw zapewniajacych
bezpieczenstwo przeciwpozarowe w obiekcie zobowigzany jest zar6wno administrator jak
ijego uzytkownicy. Na podmiotach tych spoczywa tez odpowiedzialno$¢ za naruszanie
przepisow przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okre$lonych w innych przepisach.

Zgodnie z art. 4 cytowanej wyzej Ustawy, wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik
budynku, obiektu lub terenu zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa zobowigzany jest
w szczeg6lnosci:

1. przestrzegal przeciwpozarowych  wymagan budowlanych, technologicznych
i instalacyjnych,

2. wyposazy¢ zgodnie z zasadami okreSlonymi w odrebnych przepisach budynek, obiekt
lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy, $rodki gasnicze oraz zapewni¢ poprzez
wlasciwa konserwacje niezawodnos¢ tego sprzetu lub urzadzen,

3. zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie i na terenie bezpieczenstwo
i mozliwo$¢ ewakuacji,

4. przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

5. zaznajomi¢ pracownikow z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi,

6. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

W celu ustalenia sposobéw postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia oraz zasad zapobiegania tym zdarzeniom,
wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku lub obiektu (badz ich czeSci stanowiacych
odrebne strefy pozarowe) przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich obowiazany
jest do opracowania specjalnego dokumentu okres§lanego jako ,Instrukcja
Bezpieczenstwa Pozarowego”.

Szczegblowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektéw
uzytecznos$ci publicznej, zakladow pracy i innych obiektow zostaly okre$lone
w Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Rownolegle, wymagania dotyczace bezpieczenstwa przeciwpozarowego wynikajace
z konstrukeji budynku okreslil tez resort budownictwa, wydajac w 1995 r. i 2002 r.
rozporzadzenia w sprawie warunkoéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
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i ich usytuowanie. Rozporzadzenia te zostaly opublikowane w Dziennikach Ustaw: z 1999r.
Nr 15 poz. 140 z p6Zniejszymi zmianami i z 2002r. Nr 75 poz. 690 z poézniejszymi zmianami.

Praktyczne przestrzeganie okreslonych w przepisach przeciwpozarowych wymagan,
czynnoSci i zachowan odbywa sie przez okreSlenie dla poszczegblnych os6b nakazow,
zakazoéw lub dodatkowych zakresow obowigzkéw. Egzekwowania ich realizacji dokonuje
administrujacy budynkiem lub poprzez upowaznione przez siebie osoby.

Niniejsza Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zostala opracowana na
podstawie Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (jedn. tekst:
Dz. U. z 2009r. nr 178 poz. 1380 z p6zn. zm.), przepisoéw wykonawczych do tej ustawy! oraz
pozostalych przepisow majacych zwigzek z bezpieczenstwem przeciwpozarowym,
obowigzujacych w dniu wprowadzenia w zZycie niniejszej Instrukc;ji.

Celem Instrukcji jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie
organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp. jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie
uzytkowania, eksploatacji i prowadzenia prac porzadkowych i remontowych na terenie
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow w Warszawie.

Do zapoznania sie z Instrukcja i do przestrzegania jej ustalen zobowigzane sa
wszystkie osoby wykonujace prace na terenie obiektu UOKiK.

Postanowienia Instrukcji obowiazuja takze wszystkich pracownikéw przedsiebiorstw
czy firm prowadzacych dzialalno$¢ lub wykonujacych prace zlecone w obrebie calego
obiektu UOKIiK. Obowigzek zapoznania tych podmiotéw z przepisami przeciwpozarowymi
obowiazujacymi w obiekcie oraz dopilnowanie ich przestrzegania spoczywa na osobach
zawierajacych umowy z tymi osobami (firmami) lub pracownikéw, w obecnos$ci ktoérych
osoby te przebywaja na jej terenie.

Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji sa rozwinieciem obowigzujacych
w Polsce przepisow dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych dokumentow
i aktow normatywnych majacych bezposredni lub posredni zwigzek z tymi przepisami.

1 § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).
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Rozdzial 1. Zasady profilaktyki przeciwpozarowej w swietle
obowiazujacych przepisé6w prawnych

Najlepszym sposobem unikniecia pozaru i innych zagrozen mogacych w swoich
skutkach przynie$¢ straty w mieniu oraz narazi¢ zdrowie lub zycie ludzi jest wlasciwa
profilaktyka zapobiegawcza. Najtansza i jednoczeSnie najskuteczniejsza metoda
zapobiegania  jest stale, S$cisle  przestrzeganie = obowigzujacych  przepisow
przeciwpozarowych. Wymieniana w poprzednim rozdziale Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991
r. 0 ochronie przeciwpozarowej (jedn. tekst: Dz. U. z 2009r. nr 178 poz. 1380 z p6zn. zm.)
stanowi podstawe do wydawania dalszych aktow prawnych nizszej rangi zwanych
przepisami wykonawczymi2. Zawarte w nich zapisy powoduja, ze podstawowym
gwarantem bezpieczenstwa musi by¢ przede wszystkim sam obiekt, zaprojektowany
i wzniesiony zgodnie z przeciwpozarowymi przepisami budowlanymi. Drugim, niemniej
istotnym czynnikiem jest czynnik ludzki, czyli codzienne zachowanie sie przebywajacych
w obiekcie osob.

Podstawowym panstwowym przepisem wykonawczym okre$lajacym zadania
wlascicieli, administratorow 1 uzytkownikow obiektow w zakresie profilaktyki
przeciwpozarowej jest Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 77 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719). §4 cytowanego wyzej rozporzadzenia
moéwi m.in. ze: ,w obiektach oraz na terenach przyleglych do nich zabronione jest
wykonywanie czynnosSci, ktére moga spowodowaé¢ pozar, jego rozprzestrzenienie sie,
utrudnienie prowadzenia dzialania ratowniczego lub ewakuacji”, a w szczegolno$ci:

1. uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zaplon materialow wystepujacych:

o w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem urzadzen przeznaczonych do tego
celu, spelniajacych wymagania okreslone w przepisach rozporzadzenia Ministra
Gospodarki z dnia 22 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla
urzadzen i systemdw ochronnych przeznaczonych do uzytku w przestrzeniach
zagrozonych wybuchem (Dz. U. Nr 263, poz. 2203),

e w miejscach wystepowania materialéw niebezpiecznych pozarowo;

2. uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre§lonymi przez producenta badz nie
poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwo$ci wynikajacych
z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

2 Wykaz obowigzujacych aktow prawnych znajduje sie w Rozdziale X niniejszej Instrukeji.
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10.

11.

12.

13.

14.

. garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych

do tego celu, jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odlaczono na stale
zasilania akumulatorowego pojazdu;

rozgrzewanie za pomoca otwartego ognia smoly i innych materialbw w odlegloSci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przyleglego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materialami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynno$ci na
dachach o konstrukejii pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;
rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materialéw palnych albo
sgsiednich obiektow;

skladowanie poza budynkami w odleglo$ci mniejszej niz 4 m od granicy dzialki
sgsiedniej materialdbw palnych, w tym pozostaloéci roélinnych, galezi i chrustu;
uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezpos$rednio na
podlozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okre$lonymi przez producenta;

przechowywanie materialow palnych oraz stosowanie elementow wystroju
i wyposazenia wnetrz z materialow palnych w odlegloSci mniejszej niz 0,5 m od:

e urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100 °C),

e linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz
przewodéw odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych silowych i gniazd
wtykowych silowych o napieciu powyzej 400 V;

stosowanie na ostony punktow Swietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem materialow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostana umieszczone w odleglosci co najmniej
0,05 m od zar6wki;

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak
wylaczniki, przelaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli
ich konstrukeja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem;

skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogolnej shuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szeroko$é
albo wysoko$¢ ponizej wymaganych warto$ci okreslonych w przepisach techniczno-
budowlanych;

skladowanie materialéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach;
przechowywanie pelnych, niepelnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazéw
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego konieczno$c
ewakuacji;
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15. blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajacy ich
samoczynne zamkniecie w przypadku powstania pozaru;

16. lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

17. wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w Kktérej nastepuje jednoczesna wymiana publiczno$ci lub
uzytkownikow, jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali;

18. uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

e gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

e przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

e 7rodel wody do celow przeciwpozarowych,

e urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

e wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéow glownych
instalacji gazowej,

e krat zewnetrznych i okiennic, ktére zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi powinny otwiera¢ sie od wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia.

Ponadto wymieniony wyzej przepis nakazuje zachowanie szczegblnej ostroznosci
oraz wprowadza znaczne ograniczenia i obostrzenia przy przechowywaniu i postugiwaniu
sie materialami i cieczami latwo zapalnymi badZz innymi substancjami mogacymi by¢
przyczyna powstania lub rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu, miedzy innymi
zabrania przechowywania jakichkolwiek materialow okre$lanych jako niebezpieczne
pozarowo w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach, strychach, tarasach, balkonach,
w obrebie klatek schodowych oraz innych pomieszczen ogélnodostepnych.

W przypadku pomieszczen przeznaczonych na magazyny, nalezy dodatkowo
pamieta¢, ze materialy niebezpieczne pozarowo powinny by¢ przechowywane w sposéb
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub
wskutek wzajemnego oddzialywania. Na calej powierzchni magazynu powinien byé¢
zachowany dostep do wszystkich zgromadzonych tam materialow.

Na zakonczenie nalezy zwroci¢ uwage na dostepne na rynku przeno$ne elektryczne
urzadzenia ogrzewcze (termowentylatory, piecyki, promienniki podczerwieni - tzw.
~Stloneczka” itp.). Z uwagi na znaczng moc pobieranego przez te urzadzenia pradu oraz
wysoka temperature elementow grzewczych, w celu zapobiezenia mozliwo$ciom powstania
pozaru, nalezy z nich korzysta¢ jedynie w wyjatkowych sytuacjach zjednoczesnym
zachowaniem zasad okre$lonych w fabrycznej instrukeji eksploatacji oraz dodatkowych
Srodkéw ostroznosci takich jak:
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e urzadzenia te powinny by¢ ustawiane z dala (min. 0,5 m) od materialow palnych
takich jak polki z papierami, firanki, zastony - najlepiej na niepalnym podlozu.
Nie wolno tez na nich (lub w bliskiej od nich odlegloSci) suszy¢ szmat,
przemoczonej odziezy i tym podobnych przedmiotéw. Przy ustawianiu urzadzenia
nalezy takze zwroci¢ uwage, aby skupiany odbly$nikiem gléwny strumien energii
cieplnej nie byl kierowany bezposrednio na znajdujace sie w poblizu materialy
palne takie jak papiery, meble, zaslony itp.,

e urzadzenia powinny by¢ calkowicie sprawne technicznie,

e przed wlaczeniem urzadzenia do sieci nalezy sprawdzi¢ czy uruchomienie go nie
spowoduje nadmiernego obciazenia eksploatowanego obwodu elektrycznego,

e urzadzenia te powinny by¢ podlgczane bezposrednio do gniazda z pominieciem
wszelkiego rodzaju rozgaleziaczy, przedtuzaczy czy listew sluzacych do zasilania
komputerow. Zaréwno gniazdo, jak i wtyk przylaczeniowy musza posiadac
odpowiednie parametry mocy oraz znajdowa¢ sie w nienagannym stanie
technicznym,

e uzywa¢ mozna jedynie urzadzen w peli sprawnych, posiadajacych aktualny
certyfikat bezpieczenstwa:

': polski znak bezpieczenstwa w postaci symbolu litery B umieszczonej
wewnatrz odwroconego trojkata rownobocznego o zaokraglonych rogach lub

c E znak CE obowigzujacy w krajach Unii Europejskiej,

e urzadzenia te wolno eksploatowa¢ wylgcznie pod nadzorem uzytkownika,
wychodzac z pomieszczenia nalezy zawsze pamietac o ich wylaczeniu.

Podobne zasady bezpieczenstwa (przy jednoczesnym obowigzku zapewnienia
sprawnej wentylacji) wymagane sg rowniez w odniesieniu do przeno$nych grzejnikow
opalanych naftg lub gazem z butli. W przypadku tych ostatnich dodatkowo zabronione jest
ich uzytkowanie w pomieszczeniach mieszczacych sie ponizej poziomu gruntu.

W pomieszczeniach o duzej wilgotnosci, lub w ktérych moga znajdowaé sie palne
ciecze, pary lub gazy, stosowanie jakichkolwiek przeno$nych urzadzen grzewczych jest
zabronione.

Zasady uzytkowania odnoszace sie do przeno$nych, zasilanych energia elektryczna
urzadzen grzewczych, obowiazuja réwniez podczas eksploatacji przeno$nych kuchenek,
czajnikow elektrycznych, przeno$nych klimatyzatoréw itp. urzadzen charakteryzujacych sie
duzym poborem mocy energetyczne;.
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Administrujacy obiektem — UOKIiK:
moze ograniczy¢ miejsca uzytkowania lub calkowicie zakaza¢ korzystania z urzadzen

elektrycznych, moze takze wprowadzi¢ inne procedury pozwalajace zachowaé pelng
kontrole nad uzytkownikiem tego typu przedmiotow.
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Rozdzial II. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace
z przeznaczenia obiektu, sposobu jego uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkow
technicznych w tym zagrozenia wybuchem

W Instrukeji Bezpieczenstwa Pozarowego odniesiono sie do wymagan nastepujacych
przepisow:
1. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.);

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenoéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719);

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr
124, poz. 1030).

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU
Budynek UOKIK jest budynkiem 7-mio kondygnacyjnym, podpiwniczonym.

Konstrukcja budynku: budynek wykonany jest w konstrukcji zelbetowej ze Scianami
murowanymi z cegly pelnej. Sciany zewnetrzne na poziomach od parteru do 5 pietra maja
grubo$¢ 2 cegiel (51 cm), $ciany zewnetrzne 6 pietra 1,5 cegly (38 cm).

Budynek posiada nastepujace parametry techniczne:
e wysoko$¢ - 24,90 m,
e kubatura budynku - 61 758 m3,
e powierzchnia uzytkowa - 14530,60 mz2,
» powierzchnia zabudowy budynku - 2831 m2,
* liczba kondygnacji — 8, w tym 7 nadziemnych.

Na poziomie piwnicy i parteru w cze$ci budynku usytuowanej od strony ulicy Moniuszki
znajduje sie:
Biuro Podawcze KOMISJI NADZORU FINANSOWEGQO, ktore zajmuje:
e piwnice:
archiwa, archiwum podreczne i pomieszczenie archiwisty, magazyn biurowy,
pomieszczenie ochrony, pomieszczenia techniczne (wentylatornia, rozdzielnia,
lokalny punkt dystrybucji), WC;
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e parter:

pomieszczenia administracyjno-biurowe dla pracownikow, recepcja, kancelaria
z biurem podawczym, pokoéj wypoczynku dla kierowcow, sale konferencyjne
z szatniami i zapleczem socjalnym dla max. 50 os6b z mozliwosécia podzialu na
3 mniejsze, pomieszczenie socjalne - jadalnia, WC w tym dla osoéb
niepelmosprawnych.

Na poziomie piwnicy i parteru w czeSci budynku usytuowanej od strony ulicy Boduena
znajduje sie:
Centrum Konferencyjne UOKIK, ktore zajmuje:
e piwnice:
archiwa, archiwum podreczne, magazyn biurowy, pomieszczenie ochrony,
pomieszczenia techniczne (wentylatornia, szacht elektryczny), szatnia, WC;

* parter:

pomieszczenia administracyjno-biurowe dla pracownikow, recepcja, sale
konferencyjne z zapleczem socjalnym, pomieszczenie socjalne - jadalnia, WC,
biblioteka, pomieszczenia przeznaczone do przebywania powyzej 50 0sob.

Pozostala czeS¢ budynku, czyli piwnice oraz powyzsze kondygnacje zajmuje UOKiK-
Centrala wraz z najemcami (KNF, kiosk, jadlodajnia, firma sprzatajaca, zabezpieczenie
techniczne).

Zaklada sie, ze gesto$¢ obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach technicznych nie
przekroczy 500 MJ/m2. W pomieszczeniach archiwum gesto$¢ obcigzenia ogniowego nie
przekroczy 2000 MJ/mz2.

2. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ OBIEKTU

2.1. Kategoria zagrozenia ludzi

Budynek UOKIK zostal zakwalifikowany do kategorii ZL III zagrozenia ludzi.

2.2, Zagrozenie wybuchem w budynku

W obiekcie nie ma stref zagrozonych wybuchem.

2.3. Wysokos¢é budynku

Budynek o wysokoSci < 25 m zakwalifikowany zostal do grupy budynkéw $redniowysokich
niskich (SN). Sa to budynki o wysokosci znajdujacej sie w przedziale od 12 m do 25 m
wlacznie lub budynki, w ktérych liczba kondygnacji nadziemnych wynosi od 4 do 9.
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2.4. Klasa odpornosci pozarowej budynku i odpornos¢ ogniowa elementéw

oraz stopien rozprzestrzeniania ognia.

Dla omawianych, $redniowysokich budynkéw, zakwalifikowanych do kategorii ZL III

zagrozenia ludzi wymagana jest klasa ,,B” odporno$ci pozarowe;.

Zgodnie z § 212 ust. 7 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie,
klasa odpornoéci pozarowej czesSci budynku nie powinna by¢ nizsza od klasy odpornosci
pozarowej cze$ci budynku polozonej nad nig, przy czym dla cze$ci podziemnej nie powinna

by¢ ona nizsza niz ,B”.

Wymagana klasa odporno$ci pozarowej ,B”, narzuca zastosowanie elementéw nie

rozprzestrzeniajacych ognia o nastepujacych klasach odpornos$ci ogniowe;j:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynkus
odpornosci 1owna . . . _
poZarowe; koi strukeja kor(llstrﬁkCJa stropy Sciana Sciana przekrycie
budynku noéna achu zewnetrznad.» | wewnetrzna?: | dachu3)
1 2 3 4 5 6 7
» REI .
»B R 120 R 30 60 EI160 (0-1) EI3o RE30

Oznaczenia w tabeli:

R - no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad
ustalania klas odporno$ci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okre$lona jw.,

1 Dz.U.2015.0.1422 tj. - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie
Jezeli przegroda jest cze$cia gldwnej konstrukeji no$nej, powinna spehiaé takze kryteria
no$nosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy
odporno$ci pozarowej budynku.

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z polaczeniem
ze stropem.

3) Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikow, lukarn i okien polaciowych
(z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w polaci dachowej nie zajmuja wiecej niz 20% jej
powierzchni; nie dotycza takze budynku, w ktérym nad najwyzsza kondygnacja znajduje
sie strop albo inna przegroda, spelniajaca kryteria okre$lone w kol. 4.

4) Dla $cian komor zsypu wymaga sie klasy E I 60, a dla drzwi komor zsypu klasy E I 30.
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5) Klasa odpornoSci ogniowej dotyczy elementdéw wraz z uszczelnieniami zlaczy
i dylatacjami.

2.5. Podzial na strefy pozarowe

Budynek zostal podzielny na oddzielne strefy pozarowe:

e UOKiK-Centrala - klatka gtobwna — 1 strefa pozarowa,

e UOKiK-Centrala - korytarze (kondygnacje od +1 do +6) od strony ul. Boduena —
2 strefa pozarowa,

e UOKiK-Centrala - korytarze (kondygnacje od +1 do +6) od strony ul. Moniuszki
— 3 strefa pozarowa,

* Biuro Podawcze KNF — 4 strefa pozarowa,

e Centrum Konferencyjne UOKIiK - 5 strefa pozarowa.

Klatki schodowe glowna i dwie boczne sa wydzielone pozarowo - obudowane $cianami REI
60 i zamykane drzwiami El 30 , wyposazone w instalacje oddymiajace. Wymagang klase
odpornoéci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego oraz zamknie¢
znajdujacych sie w nich otwordéw okresla ponizsza tabela:

Klasa odpornoéci ogniowej

Klasa drzwi przeciwpozarowych
odpornosci elementow oddzielenia lub Ii)nnyc}‘;vg amknivt-\;’}é] drzwi z przedsionka
pg)jg;}(r):l/{vlelj przeciwpozarowego przeciwpozarowych przeciwpozarowego

Scian i stropow, , na ko(liﬁarz *
2 wyjatkiem stropow w ZL ido | naKklatke schodowg )
stropow w ZL pomieszczenia
REI
D” REIG60 EI60 EI30 E 30
” 120

*) Dopuszcza sie osadzenie tych drzwi w $cianie o klasie odporno$ci ogniowej, okreslonej dla drzwi w kol. 6,
znajdujacej sie miedzy przedsionkiem a klatka schodowa.

2.6. Warunki ewakuacji

Wysoko$¢ i szeroko$¢ poziomych droég ewakuacyjnych spelnia wymagania przepisow
techniczno-budowlanych.

Budynek wyposazony jest w 9 wyj$¢ ewakuacyjnych prowadzacych bezposrednio na
zewnatrz budynku zamykanych drzwiami otwieranymi zgodnie z kierunkiem ewakuacji
posiadajacymi co najmniej jedno skrzydlo o szeroko$ci min. 9o cm.

2.7. Wystroj wnetrz

W budynku na drogach komunikacji ogoélnej, shluzacych celom ewakuacji oraz
w pomieszczeniach nie moga wystepowac¢ materialy latwo zapalne ani rozprzestrzeniajace
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ogien jak rowniez, ktérych produkty rozkladu termicznego sg bardzo toksyczne lub
intensywnie dymiace.

2.8. Podreczny sprzet gasniczy i tablice pozarnicze

Przy doborze i rozmieszczeniu podrecznego sprzetu ga$niczego w budynku nalezy
uwzglednit przepisy Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

W strefie pozarowej zakwalifikowanej do kategorii ZL III zagrozenia ludzi na kazde 100 m2
powierzchni strefy pozarowej w budynku powinna przypadac jedna jednostka masy §rodka
ga$niczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w ga$nicach.

Budynek =zostal wyposazony w podreczny sprzet gasniczy — gasnice proszkowe,
zlokalizowane w miejscach widocznych, latwo dostepnych i oznakowanych, zgodnie
z obowigzujacymi wymaganiami w tym zakresie. Rozmieszczenie podrecznego sprzetu
gasniczego zostalo wskazane zgodnie z czeScig graficzna do niniejszego opracowania.

2.9. Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe
2.9.1. Awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne
Obiekt zostal wyposazony w o$wietlenie awaryjne i ewakuacyjne.
2.9.2. Instalacja elektroenergetyczna
Dla instalacji elektroenergetycznej w strefie pozarowej zakwalifikowanej do kategorii ZL III
zagrozenia ludzi przepisy nie stawiaja szczegbélnych wymagan. Instalacje te powinny by¢
wykonane zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.
Zgodnie z § 183 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.

w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pdzn. zm.) obiekty, ktorych kubatura przekracza 1000 m3 nalezy

wyposazy¢ w przeciwpozarowy wylacznik pradu.
Budynek UOKiK zostal wyposazony w przeciwpozarowy wylaczniki pradu (kubatura

> 1000 m3).
Wylaczniki zostaly umieszczone:

e UOKiK-Centrala — ochrona,
e Biuro Podawcze KNF,
e Centrum Konferencyjne UOKiK.
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Rys. Przycisk sterujqcy przeciwpozarowym wylgcznikiem prqdu + oznakowanie

2.9.3. Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa

Budynek wyposazono w instalacje wodociagowa przeciwpozarowg z hydrantami DN25
z wezem poélsztywnym oraz hydrantami DN52 z wezem plasko-skladanym.

Lokalizacja hydrantow wewnetrznych wskazana jest zgodnie z czeScia graficzna zalaczona
do niniejszego opracowania.

2.9.4.System Sygnalizacji Pozaru (SSP)
W budynku (UOKiK-Centrala) znajduje sie instalacja systemu sygnalizacji pozaru
z przyciskami alarmowymi ROP.

POZAR

.0, ¢

\ JEIPOLON-ALFA /

Rys. Przycisk alarmowy ROP

Przyciski ROP zlokalizowane sg na kazdym pietrze na gléwnej klatce schodowej oraz przy
wyj$ciach z korytarzy na klatki boczne.

Budynek podzielono na 19 stref alarmowania:

e Kklatka glowna,

e piwnica rejon centralny,

e piwnica strona prawa — od ul. Moniuszki,

* pomieszczenia szkoleniowo-socjalne i archiwum UKNF,

e bufet,

 parter strona prawa — pomieszczenia KNF od ul. Moniuszki,
* pietro pierwsze strona lewa — od ul. Boduena,

* pietro pierwsze strona prawa — od ul. Moniuszki,
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* pietro drugie strona lewa — od ul. Boduena,

e pietro drugie strona prawa — od ul. Moniuszki,
* pietro trzecie strona lewa — od ul. Boduena,
 pietro trzecie strona prawa — od ul. Moniuszki,
 pietro czwarte strona lewa — od ul. Boduena,

* pietro czwarte strona prawa — od ul. Moniuszki,
* pietro piate strona lewa — od ul. Boduena,
 pietro pigte strona prawa — od ul. Moniuszki,

* pietro szbste strona lewa — od ul. Boduena,

* pietro szoste strona prawa — od ul. Moniuszki,

e pomieszczenie zewnetrzne - strona lewa — od ul. Boduena.

Kazda ze stref wyposazona jest w sygnalizator dzwiekowy i §wietlny oraz przycisk ROP
wyzwalajacy alarm z wyjatkiem:
e pomieszczenia szkoleniowo-socjalnego UKNF i archiwum - dwa przyciski
i sygnalizatory,
o Kklatki glownej - pie¢ przyciskow i sygnalizatorow.

Kontrola sprawnosci technicznej instalacji sygnalizacji alarmowej powinna sie odbywac nie
rzadziej niz 1 raz na pol roku.

2.9.5.System Sygnalizacji Pozaru (SSP) z monitoringiem do PSP
(Biuro Podawcze KNF)

W budynku zastosowano:
e system sygnalizacji pozaru oparty na systemie wykrywania pozaru firmy
SCHRACK SECONET, ktérym zostalo objete Biuro Podawcze KNF;
o system SUG (stale urzadzenie gasnicze) przeznaczony na gazowe Srodki gasnicze,
ktory zostal zainstalowany w archiwum KNF.
W obu przypadkach zastosowanie maja regulacje opisane w odrebnej Instrukeji
Bezpieczenstwa Pozarowego stworzonej dla KNF, bedacej jednocze$nie integralnym
dokumentem dla Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego obejmujacej caly budynek.

2.9.6.Brak Systemu Sygnalizacji Pozaru (SSP) w pomieszczeniach
Centrum Konferencyjnego

Ze wzgledu na brak zamontowanego systemu SSP alarmowanie pozarowe oraz oglaszanie
ewakuacji odbywa sie za pomocg komend slownych wyglaszanych przez megafon.

2.10. Drogi pozarowe

Do budynku, zgodnie z § 12 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
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i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030), wymagane jest doprowadzenie drogi
pozarowej.
Obiekt Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéow zlokalizowany jest na terenie
ograniczonym ulicami:

e ul. Moniuszki - od strony p6inocnej,

e PI. Powstancow Warszawy i ul. Szpitalna - od strony wschodniej,

e ul. Boduena - od strony poludniowej,

e ul. Sienkiewicza - od strony zachodnie;j.
Dojazd do budynku stanowig ulice Sienkiewicza, Moniuszki, Plac Powstancow Warszawy
oraz ul. Boduena, spelniajace wymagania dla drog pozarowych.
Dostep do budynku dla strazy pozarnej zapewnia 9 drzwi wejSciowych, spekhiajacych
rownocze$nie funkcje wyj$¢ ewakuacyjnych.

2.11. Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne

Zgodnie z § 5 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. Nr 124, poz. 1030), dla obiektu do zewnetrznego gaszenia pozaru, nalezy zapewnic
wode w ilo$ci min. 20 1/s z co najmniej dwoch hydrantow o Srednicy 80 mm. Odleglosé¢
najblizszego hydrantu od chronionego budynku powinna wynosi¢ < 75 m.

W obrebie ulic Boduena, Plac Powstancow Warszawy, Moniuszki, Jasna i Sienkiewicza
istnieje sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa typu obwodowego wyposazona w hydranty
podziemne fi 8o.

Typ sieci wodociagowej umozliwia réwnoczesny poboér wody z dwoch hydrantow
o wydajnos$ci 10 dem3/s kazdy, co daje w sumie wymagang ilo$¢ wody do zewnetrznego
gaszenia pozaru.
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Rozdzial III. Spos6b poddawania przegladom technicznym
i czynnos$ciom konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen
przeciwpozarowych, gasnic i instalacji uzytkowych

1. GASNICE - ICH RODZAJ, NIEZBEDNA ILOSC ORAZ MIEJSCA
ROZMIESZCZENIA

Kazdy budynek uzyteczno$ci publicznej, budynek produkcyjny, magazynowy,
inwentarski oraz plac sktadowy powinien by¢ wyposazony w gasnice przeno$ne spekliajace
wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN) dotyczacych
gasdnic lub w gasnice przewozne. Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami ilo$¢ gasnic
zalezy od kategorii podzialu budynku ze wzgledu na jego przeznaczenie (ZL, PM, IN)3 oraz
powierzchni i obcigzenia ogniowego (warto$ci cieplnej $redniej iloSci materialéw palnych
zgromadzonych na 1m2 powierzchni).

Przepisy te stanowig, ze jedna jednostka masy srodka gas$niczego 2 kg (lub
3 dms3) zawartego w gasnicach4, powinna przypada¢ (z wyjatkiem przypadkéow
okreslonych w przepisach szczegblnych) na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej
niechronionej stalym urzadzeniem ga$niczym w budynku (lub jego czesci):

e zakwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL II, ZL III i ZL V;

e produkcyjnym i magazynowym o gestoSci obcigzenia ogniowego ponad
500 MJ/mz2;

e zawierajacym pomieszczenie zagrozone wybuchem.

W budynkach nie wymienionych wyzej jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub
3 dm3)- na kazde 300 m?2strefy.

Przedmiotowy budynek wyposazono w podreczny sprzet ppoz. — gasnice przenosne,
zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), rozmieszczone zgodnie z czeScig graficzng
zalaczong do niniejszego opracowania.

3 ZL - budynki uzyteczno$ci publicznej, zamieszkania zbiorowego i inne mieszkalne lub ich cze$ci stanowiace odrebng
strefe pozarowa charakteryzowane kategorig zagrozenia ludzi — rozréznia sie pie¢ kategorii ZL,

PM - budynki produkeyjne i magazynowe lub ich czesci stanowiace odrebna strefe pozarowa,

IN - budynki inwentarskie (stuzace do hodowli inwentarza) lub ich czesci stanowiace odrebna strefe pozarowa.

4 Oznacza to, ze obecnie podstawa obliczenia nie jest ilo$¢ sztuk gasnic, ale masa (lub objetoéé) zawartego w nich $rodka
gasniczego zgromadzonego na chronionej powierzchni, mierzona w jednostkach rownych 2 kg lub 3 dmas.
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Przy ustalaniu rodzaju sprzetu nalezy uwzgledni¢ rodzaj materialow palnych

wystepujacych w rozpatrywanej strefie i stosowac:

e tam, gdzie wystepuja materialy palne stale (papier, drewno, tkaniny itp.), gasnice
plynowe lub proszkowe ze Srodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia

pozaréw grupy A (AB lub ABC),

e tam, gdzie wystepuja materialy palne plynne lub topigce sie pod wplywem
temperatury (benzyna, rozpuszczalniki, smola, parafina itp.), gasnice $niegowe,
plynowe lub proszkowe ze $rodkiem ga$niczym przeznaczonym do gaszenia

pozaréw grupy B (AB, BC lub ABC),

e tam, gdzie wystepuja materialy palne gazowe (acetylen, propan, gaz ziemny itp.),
gadnice $niegowe lub proszkowe ze $rodkiem gas$niczym przeznaczonym do

gaszenia pozarow grupy C (BC lub ABC).

Rodzaj $rodka ga$niczego (przeznaczenia do jakich grup pozarow gasnica jest
dostosowana) opisany jest na jej etykiecie w postaci wymienionych wcze$niej duzych liter

alfabetu oraz czytelnych, latwych do zrozumienia piktogramow.

Rys. Oznaczenie gasnic proszkowych wystepujgcych w budynku UOKiK

Rys. Oznaczenie gasnic $niegowych wystepujqcych w budynku UOKiK
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Rys. Oznaczenie urzqdzenia gasniczego do gaszenia sprzetu elektronicznego znajdujqcego sie
w budynku UOKIK (serwerownie KNF i UOKiK, powielarnia oraz centrala telefoniczna)

Na etykiecie znajduje sie takze informacja o tym, czy sprzetu mozna uzywac do
gaszenia urzadzen bedacych pod napieciem elektrycznym oraz kroétka
instrukcja obshlugi. Gasnice rozmieszczone w obiekcie mozna uzywaé¢ do

gaszenia urzadzen pod napieciem do 1000 V.

Przy rozmieszczaniu gasnic w budynku nalezy stosowac nastepujace zasady:

e gas$nice powinny by¢ rozmieszczane w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
np. przy wejsciach do budynkoéw, na korytarzach, klatkach schodowych, przy

wyjSciach z pomieszczen na zewnatrz itp.,

e gaS$nice nalezy rozmieszcza¢ w miejscach nie narazajacych ich na uszkodzenie
mechaniczne oraz dzialanie zrodel ciepla (piece, grzejniki, miejsca silnie

nastonecznione),

e w obiektach wielokondygnacyjnych gasnice nalezy umieszczaé w tych samych

miejscach na kazdej kondygnacji (o ile pozwalaja na to warunki techniczne),

e miejsce, w ktorym znajduja sie gasnice (oraz inny sprzet shuzacy do walki

z ogniem) powinno by¢ oznakowane zgodnie z norma.

Rys. Oznaczenie gasnicy zgodnie z normq PN-EN 7010
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Rys. Oznaczenie gasnicy zgodnie z normq PN-92-N-011256/01

Ponadto:
e do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m,

e odleglo$c dojscia do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 metrow.

2. ZASADY KONSERWACJI URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH I GASNIC

Zgodnie z § 3 ust. 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719) urzadzenia
przeciwpozarowe 1 gaSnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okresSlonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odno$nej dokumentacji techniczne;j
oraz instrukcjach obstugi. Przeglady te powinny by¢ przeprowadzane w okresach i sposéb
zgodny z instrukeja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Obowiazkowym przegladom podlegaja zatem nastepujace urzadzenia:

1. stale lub polstale, uruchamiane recznie lub samoczynnie shizace do wykrywania
i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw, a w szczegoblnoSci: stale i polstale
urzadzenia ga$nicze i zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace w sklad dzwiekowego
systemu ostrzegawczegoi systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia
sygnalizacyjno-alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych iurzadzenia
odbiorcze sygnalow uszkodzeniowych, instalacje o§wietlenia ewakuacyjnego, hydranty
i zawory hydrantowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe
klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace przed
wybuchem oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, oile s3 wyposazone w systemy
sterowania;

2. ga$nice przeno$ne i przewozne

Pomimo ze przepisy dopuszczaja dokonywanie konserwacji i przegladow gasnic raz w roku,
praktyka pokazuje, ze wiekszo$¢ producentow uzywanych w Polsce ga$nic nakazuje
poddawanie ich przegladom konserwacyjnym raz na 6 miesiecy lub nawet czeSciej, jezeli
gasnica trzymana jest w warunkach duzej wilgotno$ci, w atmosferze agresywnych
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chemicznie par itp. W wiekszoSci typoéw gasdnic, regulg jest rowniez raz na 5 lat, koniecznosé
wymiany znajdujacego sie w nich Srodka gadniczego.

Ponadto, raz na 5 lat zbiorniki ciSnieniowe gasnic o objetos$ci wiekszej niz 5 dms3 (w zbiorniki
takie wyposazone sa np. gasnice proszkowe o masie Srodka gasniczego 5 kg i wiekszym)
powinny by¢ poddawane badaniom i legalizacji przez jednostke notyfikowang Dozoru
Technicznego. Wyjatkiem sa gasnice $niegowe, ktorych termin wazno$ci wynosi¢ moze
nawet 10 lat, a date wazno$ci ostatniego badania Dozoru Technicznego odczytaé mozna
z cechy wybitej bezpos$rednio na goérnej czeSci butli;

3. stale instalacje gasnicze

Niezaleznie od obowigzujacych okresowych przegladow, poddaniu czynnoSciom
konserwacyjnym wymagaja tez gasnice wyposazone w manometr, kiedy jego strzalka
znajduje sie ponizej zaznaczonego na zielono obszaru skali oraz gasnice, ktore:

¢ byly w jakikolwiek sposéb uruchamiane — nawet ,,na prébe”,

e w ktorych wbito zbijak, uruchomiono dzwignie lub odkrecono umieszczony na
zewnatrz zawor wyzwalajacy gazowy Srodek napedzajacy,

e w ktérych zerwano plomby umieszczone przez producenta lub konserwatora na
dzwigni uruchamiajacej, na zaworze butli lub na zaworze bezpieczenstwa,

e maja $lady uszkodzenia mechanicznego (skrzywiony zawor, rozbity manometr,
przeciety lub przedziurawiony waz, brak pokretta na zaworze, ogniska korozji itp.),

¢ nie posiadajg czytelnej kontrolki z terminem waznos$ci badan.

Hydranty
Hydranty nalezy poddawac przegladom nie rzadziej niz 1 raz w roku. Przeglad powinien
obejmowac:

e ogledziny zewnetrzne,

e pomiar ci$nienia statycznego,

e pomiar ci$nienia dynamicznego.
Weze stanowigce wyposazenie hydrantdbw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane probie ci$nieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie z Polska Norma
dotyczaca konserwacji hydrantéw wewnetrznych.
Przeglady maja prawo wykonywac¢ tylko firmy posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nalezy pamieta¢, ze osoby wykonujace konserwacje ga$nic i innych urzadzen
przeciwpozarowych powinny mie¢ stosowne uprawnienia. W dobrze pojetym interesie
administratora obiektu czynnoSci te powinno powierza¢ sie firmom majacym autoryzacje
producenta. Wlasciwa konserwacja, a tym bardziej remont sprzetu, wymaga posiadania
specjalistycznego oprzyrzadowania, dostepu do oryginalnych, nowych cze$ci zamiennych
oraz wlasciwych, stuzacych do napelienia gasnic Srodkoéw. Powierzanie zatem konserwacji
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gasnic i innych urzadzen przeciwpozarowych przypadkowym firmom lub osobom,
spowodowaé¢ moze szybka zamiane tych przedmiotow w bezuzyteczne atrapy, co stanowi
naruszenie art. 4 ust. 2 i 2a ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j
(jedn. tekst: Dz. U. z 2009r. nr 178 poz. 1380 z p6zn. zm.).

Kazdy przeglad, konserwacja, naprawa lub remont sprzetu przeciwpozarowego
powinien by¢ potwierdzony odpowiednim, podpisanym przez konserwatora protokotem. To
samo dotyczy ga$nic i hydrantéw przeciwpozarowych, przy czym sama gasnica lub hydrant
powinny otrzymaé¢ indywidualng ceche aktualizacji tzw. kontrolke (najczeSciej jest to
nalepka z nazwa firmy, nazwiskiem i podpisem konserwatora oraz data wykonania i datg
waznosSci przegladu).

3. INSTALACJA ELEKTRYCZNA

Zgodnie z § 183 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.) obiekt zostal wyposazony w przeciwpozarowy
wylacznik pradu, odcinajacy doplyw pradu do wszystkich obwodow,
zwyjatkiem obwodoéow zasilajacych instalacje i wurzadzenia, ktorych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Kontrole sprawnosSci
przeciwpozarowych wylacznikow pradu nalezy przeprowadzac nie rzadziej niz
raz w roku. Przewody i kable wraz z zamocowaniami stosowane w systemach zasilania
i sterowania urzadzeniami sluzacymi ochronie przeciwpozarowej powinny zapewniac
ciaglo$¢ dostawy energii elektrycznej w warunkach pozaru przez wymagany czas dzialania
urzadzenia przeciwpozarowego, jednak nie mniej niz 90 min.

4. INSTALACJA SYGNALIZACJI ALARMOWEJ
Kontrola sprawnosci technicznej instalacji sygnalizacji alarmowej powinna sie odbywa¢ nie
rzadziej niz 1 raz na pol roku.

5. OSWIETLENIE AWARYJNE
Budynek jest wyposazony w oprawy oS$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego
doswietlajacego w przypadku zaniku napiecia drogi ewakuacyjne oraz kierunkowego
z piktogramami pokazujacymi kierunki ewakuacji. Oprawy te sa wyposazone we wlasne
moduly akumulatorow.
Urzadzenia oSwietlenia awaryjnego i kierunkowego nalezy poddawaé przegladom nie
rzadziej niz 1 raz w roku. Przeglad powinien obejmowac¢:
e oS$wietlenie awaryjne: pomiar czasu zalgczenia sie systemu po odlaczeniu zasilania
glownego, pomiar natezenia o§wietlenia na drogach ewakuacyjnych, pomiar czasu
podtrzymania zasilania awaryjnego;
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e oSwietlenie ewakuacyjne: pomiar czasu zalgczenia sie systemu po odlaczeniu
zasilania glébwnego, pomiar czasu podtrzymania zasilania awaryjnego.
Przeglady maja prawo wykonywac tylko firmy posiadajace odpowiednie uprawnienia.

6. INSTALACJA ODDYMIANIA

Budynek jest wyposazony w 3 systemy oddymiania klatek schodowych bocznych (klatka
glowna, klatka od strony ul. Moniuszki, klatka od strony ul. Boduena).

Instalacja systemu oddymiania wraz z przynaleznymi do nich elementami sterowniczymi
i uruchamiajgcymi oraz akcesoriami nalezy zgodnie z wytycznymi producenta, nie rzadziej
niz raz w roku, w regularnych odstepach czasu sprawdza¢ pod katem pewnosci dzialania
i gotowosci eksploatacyjnej, konserwowac i ewentualnie w razie potrzeby naprawiaé. Prace
serwisowe maja prawo wykonywaé tylko firmy wyspecjalizowane w zakresie systemow
sygnalizacji pozaru.

7. DRZWI ODDZIELEN POZAROWYCH
Obiekt jest wyposazony w drzwi oddzielen pozarowych klasy El 30 zamykane przy pomocy
samozamykaczy. Drzwi oddzielaja:
e oddymiane boczne klatki schodowe (klatka od strony ul. Moniuszki, klatka od
strony ul. Boduena) od korytarzy na wszystkich pietrach,;
e poziom -1 Centrum Konferencyjnego od technicznych korytarzy piwnicznych;
e Kkorytarze boczne od klatki gléwnej (od strony ul. Boduena i Moniuszki) na
kondygnacjach od +1 do +6;
e Starg czes$¢ piwnicy pod Centralg od korytarza na poziomie parteru;
e Poddasze techniczne od poziomu +6.
Drzwi stanowigce elementy oddzielen pozarowych nalezy, nie rzadziej niz 1 raz w roku,
w regularnych odstepach czasu sprawdza¢ pod katem pewnoSci dzialania i gotowosci
eksploatacyjnej, konserwowac i ewentualnie w razie potrzeby naprawia¢. Szczegbdlna uwage
nalezy zwracac¢ na stan uszczelek i prawidlowe dzialanie samozamykaczy.

W celu zapewnienia prawidlowego stanu technicznego wszystkich
instalacji wewnetrznych i urzadzen nalezy:

e instalacje i urzadzenia techniczne uzytkowaé i utrzymywaé w stanie zgodnym
zwarunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta,
a w szczegOlnosci nalezy poddawac je okresowym przegladom i konserwacji;

e elektryczne instalacje i urzadzenia:

a. urzadzenia grzewcze lub inne 7Zrodla wydzielania ciepla nalezy ustawi¢ na
podlozu niepalnym, z wyjatkiem urzadzen -eksploatowanych zgodnie
z warunkami okres§lonymi przez producenta;
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b. na oslony punktow Swietlnych stosowa¢ materialy niepalne lub trudno
zapalne, jezeli umieszczone sa w odleglo$ci co najmniej 0,05 m od zarowki;

c. oprawy oS$wietleniowe oraz osprzet instalacji elektrycznych instalowac¢ na
podlozu niepalnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed
zapaleniem;

d. przeprowadza¢ badania okresowe instalacji elektrycznej (rezystancja izolacji
i ochrona przeciwporazeniowa) oraz instalacji odgromowej co 5lat. Badania
obwodow nalezy ponawia¢ po kazdej naprawie instalacji lub przebudowie czy
modernizacji — przez osobe z uprawnieniami pomiarowymi wydanymi przez
odpowiednie organy;

e. przeprowadzaé sprawdzenie dzialania glownego wylacznika
przeciwpozarowego pradu, wszystkich lamp oS$wietlenia awaryjnego co
3 miesigce, wymiana akumulatorow wewnetrznych co 5 lat — przez osobe
z uprawnieniami elektrycznymi;

e przeprowadzac przeglad okresowy przewodow wentylacyjnych przynajmniej co 12
miesiecy.
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Rozdzial IV. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zagrozenia

1. PODSTAWOWE ZASADY
ZAUWAZENIA POZARU LUB INNEGO ZAGROZENIA

POSTEPOWANIA W

PRZYPADKU

Podstawowa zasade postepowania na wypadek powstania pozaru okreSla Art. 9
Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (jedn. tekst: Dz. U. z 2009r.
nr 178 poz. 1380 z pézn. zm.). Artykul ten mowi, ze:

»Kto zauwazy pozar, kleske zywiolowa lub inne miejscowe zagrozenie,
obowigzany jest niezwlocznie zawiadomié¢ osoby znajdujace sie w strefie
zagrozenia oraz jednostke ochrony przeciwpozarowej badz policje ...”.

Szczegolowe zasady postepowania opisane sa3 w rozmieszczonych na terenie budynku
typowych ,,INSTRUKCJACH ALARMOWYCH W PRZYPADKU POWSTANIA

POZAR

INSTRUKCJA

PRZECIWPOZAROWA OGOLNA
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INSTRUKCJA

POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

I. Kazdy, kto zauwazy pozar zobowiazany jest niezwlocznie:
Powladomi¢ 0 pozarze 0scby Znapdujice sig w strefie zagrotenia
Telefoncznio hub winny sposcb zawiadomié jednosivg OChonY PrIECWROIMOWD), POTIHAC
- gdoie sig poll - adres, narwo oblekiu, kondygnacia,
« €O Sig Pal - MISZAANIO, PIWNICD, GBCh, biuro,
Gy isinieje 2agrodenie fycia ludzi
«  Pumer telefonu 2 kitrego sig dawoni oraz swoje imig | Razwisko (0 #e 10 MOZEwe, PO odlozeniu shuchawii
nately chwile by w DY 2940520140)
Powiadomic wiasciciela, zarzadcg lub shubg dozorowania obsokiu,

Il. AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA
Do czasu praytycia Siraty Patamaj, kierowanie akcja obejmuse wiadociol, zarzadcn, ulytkownix cbnkiy,
1ereny lub 05003 NaRDIAIe] OPENOWANS | eNENgICINa
Réwnoczedrio z alarmawaniem Strazy Podame| nalety przystapié do akejl raloOwNCZO-QasnMCze]. przy
POMOCY GRENIC | INNEQO SP2QM GaSNK2000 LEdacego na wyposatenks, ZNNIUICOG0 Sig W PODILY, 2g0d-
nie z cbowiqzujacymi zasadami
Zachowajac spokdy | nle dopuszczagage do panii nalely ewakuowst osoby | mienie ze strefy zagrozenia do
WYZNACZONE0 Mijaca
Nalozy udzielt pomocy osobom posz) y mianie.
5. Nalazy wylaczyt doplyw pradu elekingcznego | gazu do pormieszezon obpptych paZarem kb calego obsekiu.
Nig woino gasit nstalac urzadzen elokiryczrych wody
Po przybychs jodnoslok ralowniczo-gasniczych kierowanic ok cbejmuie kierownik akcji ralownczej, ki
fy ma prowo Zadania niezbednej pomocy (okreSlong 1o 205ta0 w odrgbnych przepisach) od instytugs
b Zych, QIganizacy spolecznych | obywaled.

IIl. ZABEZPIECZENIA POGORZELISKA
Wiatciciel, 2arzadea lub uzytkownik budynku hub lerenu jest odpowied ziaky 2o
»  zaberpieczonie meysch pozony,
* przystaponie 6o UpOZAGKOWANI pogarzeliska po Zakodczent taialilnodd organdw odpowiedzialnych
8 ustaletie pezyCryny powstania | IOZDIZESYZONNIA Sig potan

IV. WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH
- Telefon alarmowy w sieci komérkowej tel. 112
- Straz Pozarna tel. 998
- Pogotowie Policji tel. 997
- Pogotowie Ratunkowe tel. 999
-Pogotowie Energotyczne tel.
-Pogotowiae Gazowe tel,
- Pog: wodno - acyjne tel,

V. UWAGI DODATKOWE
Niriegsza instrukcia jost spotnieniom wymogad §4 ust 2 pki. 3 rozporzadzenio MSWIA 2 drka 21 knietria 2006r.
(Dz. U. Nr 80, poz, 563 z pdsn. zm )
INSTRUKCIA ALARMOWA ob wszystiich et | CBOlY przetywajace na lerenie
Obiakby, terenu b zaklnd jik rowniel mieszkanciw budynidw wielorodzinnych.
ANRO® (Prootas | hapuowane prawse adeonone)

Rys. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

Zasady alarmowania strazy pozarnej i innych shluzb ratowniczych

Nalezy pamieta¢, ze alarm wywolany lub ogloszony poprzez osoby, ktére zauwazyly
niebezpieczenstwo nie zawsze bywa przekazany do strazy pozarnej. Dlatego w kazdym,
nawet najmniejszym przypadku watpliwosci co do tego nalezy jak najszybciej zadzwoni¢ do
strazy pozarne;j:

tel. 998

Polaczenie z tym numerem mozna realizowa¢ zaréwno z telefon6w stacjonarnych

i komoérkowych, zagrozenia mozna tez zglasza¢ pod numer 112. Dzwonigc na kazdy
z obydwu numeréw z telefonu komérkowego nie trzeba uzywaé¢ zadnych dodatkowych
numer6ow takich jak kierunek lub prefiks. W celu unikniecia pomylek przy alarmowaniu
stuzb ratowniczych wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu ma obowiazek umiescic¢
w widocznych miejscach wykazy telefon6w alarmowych.
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Zgloszenie do strazy pozarnej musi by¢ zwiezle, powinno jednak zawieraé jak
najwiecej najistotniejszych szczegdtow, takich jak:

e krétka informacje o tym co sie pali, gdzie zostal zlokalizowany pozar i czy w strefie
zagrozenia nie znajduja sie ludzie,

e krotka charakterystyke budynku, na ktorej kondygnacji powstat pozar, co sie pali,
co jest zagrozone, od ktorej strony jest najdogodniejszy podjazd itp.,

e imie i nazwisko osoby zglaszajacej pozar oraz numer telefonu, z ktorego
powiadamiana jest straz pozarna.

Po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia nalezy chwile (oczywiScie o ile jest to mozliwe
np. ze wzgledow bezpieczenstwa) zaczeka¢ na ewentualne sprawdzenie wezwania przez
dyspozytora Panstwowej Strazy Pozarnej.

Informacje o zdarzeniu i fakcie zaalarmowania strazy pozarnej (policji)
nalezy rowniez natychmiast przekazaé¢ ochronie obiektu, gdyz pierwsza
przybyla na miejsce jednostka Panstwowej Strazy Pozarnej od nich bedzie
oczekiwala szczegolow dotyczacych najszybszego dotarcia do zrodla pozaru
i sytuacji na terenie obiektu.

Mimo, ze obowigzujace obecnie w Polsce przepisy przeciwpozarowe nie nakazuja
pracownikowi ani zadnej innej osobie (z wyjatkiem pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach ratownikéw lub podobnych) obligatoryjnego przystapienia do gaszenia
powstalego w obiekcie pozaru, nalezy wiedzie¢, ze kazdy pozar w pierwszej fazie rozwoju
mozna stosunkowo latwo ugasi¢ za pomoca dostepnego podrecznego sprzetu gasniczego
(gasnice, koce gas$nicze itp.), co znacznie minimalizuje, straty pozarowe. Dzialania
ratownicze nalezy tez podja¢ w sytuacji, w ktorej ich zaniechanie spowoduje Smierc
czlowieka — np. w pomieszczeniu znajduje sie osoba niepelnosprawna lub nieprzytomna,
ktora nie moze opusci¢ go o wlasnych silach. Niemniej, jezeli walka z ogniem przekracza
nasze sily, nalezy jak najszybciej opus$ci¢ zagrozona strefe, powiadamiajac jednocze$nie
o pozarze najblizszych wspolpracownikow, straz pozarna i ochrone obiektu.

Zasady dotyczace alarmowania oraz innych dzialan podejmowanych przez
pracownikow reguluja wewnetrzne dokumenty i instrukcje w UOKiK. Zamieszczone zostaly
w intranecie w zakladce BHP/PPOZ.

Zgodnie z art. 207 (1) 81 pkt. 3 oraz art. 209 (1) 81 pkt. 2 ustawy z 1974 r. Kodeksu
pracy pracodawca jest zobowigzany do wyznaczenia pracownika odpowiedzialnego za
gaszenie pozaréw i ewakuacje oraz poinformowanie o zagrozeniu reszty pracownikow.
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Pamieta¢ nalezy, ze podejmowanie dzialan ponad swoje mozliwosci,
wyposazenie i poziom wyszkolenia staje sie tylko niepotrzebnym nikomu
ryzykiem.

W przypadku wystapienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
w obiekcie, skutkujacego interwencja stosownych shuzb ratowniczych, nalezy
jak najszybciej powiadomi¢ o tym fakcie ochrone obiektu i Dyrektora
Generalnego UOKiK - bedacego Zarzadca budynku, nr. tel. 22 55 60 129
(sekretariat).

Niezaleznie od wymienionych wyzej dzialan, w kazdym przypadku, gdy na skutek
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia istnieje ryzyko zagrozenia zycia, lub zdrowia
pracownikow badz innych oséb przebywajacych na terenie obiektu nalezy bezzwlocznie
oglosi¢ alarm ewakuacyjny.

2. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU OGLOSZENIA EWAKUACJI
Z OBIEKTU

Rodzaje alarmow ewakuacyjnych

Rodzaje zagrozen:

¢ lokalne - dotyczace 1 lub 2 pokoi - pracownik ochrony ocenia czy zagrozenie moze
usung¢ sam lub z pomoca innych pracownikéw ochrony. Przekazuje informacje
Kierownikowi ochrony o potrzebie wylaczenia alarmu lub w przypadku braku
mozliwo$ci opanowania zagrozenia potwierdza konieczno$¢ wlgczenia alarmu;

e korytarza - dotyczy 1 odcinka - wlaczony pojedynczy sygnalizator akustyczno-
optyczny na jednym odcinku nie oznacza ewakuacji pracownikow i interesantow
z budynku. Jest to informacja o powstaniu lokalnego zagrozenia, ktore sprawdza
pracownik ochrony budynku w czasie nie dluzszym niz 4 minuty. W tym czasie
pracownicy ochrony sprawdza powod wlaczenia alarmu i usung zagrozenie albo
potwierdza konieczno$¢ wlaczenia alarmu;

e budynku - dotyczy calego budynku - wlaczone sygnalizatory akustyczno-optyczne
w calym budynku oznaczaja ewakuacje wszystkich pracownikéow i o0s6b
przebywajacych w budynku.

Dowoddca ochrony w przypadku konieczno$ci wlaczenia alarmu w calym budynku
natychmiast powiadamia Dyrektora Generalnego UOKIiK o zagrozeniu. Decyzje o dalszym
postepowaniu podejmuje Dyrektor Generalny UOKiK.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji nalezy postepowa¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi
w niniejszej Instrukeji Bezpieczenistwa Pozarowego.
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Drogi i kierunki ewakuacyjne s zaznaczone zielonymi strzalkami na planach budynku
rozmieszczonych na kazdej kondygnacji przy glownej klatce schodowej oraz bocznych
klatkach schodowych.

UWAGA!

e w czasie ewakuacji obowigzuje zakaz korzystania z wind - wszyscy opuszczaja
zagrozony budynek schodami;

e ewakuowaé nalezy w pierwszej kolejnoSci osoby o ograniczonej (z ro6znych
wzgledow) zdolnoSci poruszania sie, zamykaé strumien ruchu powinny osoby
najbardziej sprawne;

e pracownicy i inne osoby (go$cie, interesanci) ewakuowani z budynku w przypadku
naglego zlego samopoczucia tj. zawrotow glowy, mdloéci zglaszaja sie do
kierujacego ewakuacjg, nie oddalaja sie z miejsca zbiorki;

e w punkcie zbiorki bedzie udzielana pierwsza pomoc osobom poszkodowanym.
W wypadkach naglych, wymagajacych natychmiastowego zastosowania pierwszej
pomocy, pomoc taka bedzie udzielona w miejscu pobytu osoby wymagajacej tej
pomocy o ile nie zakloci to procesu ewakuacji;

e miejscem zbiorki ewakuowanych pracownikéow i innych osob przebywajacych
w budynku jest rejon parkingu przed Narodowym Bankiem Polskim i Hotelem
~GROMADA" na Placu Powstanncow Warszawy. W przypadku zmiany miejsca
zbidrki, np. ze wzgledu na inne zagrozenia, komunikat o zmianie bedzie podawany
przez ochrone przy wyjsciu z budynku.

e opuszczenie miejsca zbiorki i ewentualny powrét do gmachu mozliwy jest dopiero
po ogloszeniu komunikatu o odwolaniu ewakuacji oraz za zgoda Kierujacego
ewakuacja.

Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji

Budynek UOKiK podlega obowigzkowi praktycznego sprawdzania organizacji
i warunkéw ewakuacji, poniewaz stanowi 5 stref pozarowych przeznaczonych dla ponad 50
osOb kazda, bedacych jej stalymi uzytkownikami (Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw - Dz. U. Nr 109, poz.
719, § 17). Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji nalezy przeprowadzaé nie rzadziej
niz raz na dwa lata.

Procedura sprawdzajaca:

e Dyrektor Generalny ustala date i godzine przeprowadzenia praktycznej proby
ewakuacji. Osoby przez niego wyznaczone odpowiadaja za sprawny i bezpieczny
przebieg ewakuacji ludzi z budynku. Rola tych os6b polega na sprawdzeniu, czy do
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wszystkich uzytkownikéw pomieszczen dotarlo polecenie opuszczenia obiektu
oraz  zorganizowanie ewentualnej bezposredniej pomocy  wszystkim
potrzebujacym, tzn. niepelnosprawnym, chorym (np. z objawami ataku epilepsji),
kontuzjowanym, czy zdezorientowanym na skutek zdenerwowania ludziom.
Osoby te powierzony sobie obszar opuszczaja jako ostatnie;

e 0 terminie proby nalezy powiadomi¢ wlasciwego Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej nie pOzniej niz na tydzien przed jej
przeprowadzeniem;

e Cwiczenia ewakuacji prowadzone beda sitami wlasnymi. Trzeba je wcze$niej
zaplanowa¢, omowié z ochrong budynku i dyrektorami poszczegolnych komorek
organizacyjnych;

e 0 (wiczeniach nalezy powiadomi¢ Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego, Policje i Straz Miejska. Shuizby te moga uczestniczyt
w zaimprowizowanych dzialaniach ratowniczo-ga$niczych;

¢ ustalonym terminie zarzadzi¢ ewakuacje obiektu wilaczajac stoper;

e zmierzy¢ czas od momentu zarzadzenia ewakuacji do chwili opuszczenia obiektu
przez ostatnig osobe;

e zorganizowa¢ bezposrednio po probie spotkanie kadry kierowniczej
z ewentualnym przedstawicielem PSP celem omowienia przebiegu proby
i ustalenia zalecen poprawiajacych sprawnos¢ ewakuacji;

e przygotowaé raport z probnej ewakuacji zawierajacy wnioski do wdrozenia na
przysztos¢.

Obowiazki pracownikow

Wszyscy  pracownicy sa  zobowigzani do  przestrzegania  przepisOw
przeciwpozarowych.

Obowiazki pracownika ochrony

W budynku Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw przez cala dobe dyzuruja
pracownicy ochrony, do ktorych obowigzkéw nalezy: reagowanie na alarm z systemu SSP
(sprawdzanie zasadno$ci wlaczenia alarmu — potwierdzenie lub anulowanie), alarmowanie
pracownikow w przypadku powstania pozaru i wezwanie strazy pozarnej oraz przystapienie
do dzialan ratowniczo-gas$niczych, wskazanie drég dotarcia do miejsca pozaru przybylym
jednostkom ratowniczym, posiadanie numeréw telefonéw shuzb ratowniczych, znajomosé
obstugi urzadzen przeciwpozarowych znajdujacych sie na terenie Urzedu, przechowywanie
Instrukeji Bezpieczenstwa Pozarowego i udostepnianie jej na zadanie kierownikowi akcji
ratowniczo-gas$niczej w przypadku powstania pozaru.
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Ewakuacja ludzi z obiektu

W kazdym obiekcie uzyteczno$ci publicznej istnieja wytyczone i oznakowane zgodnie
z Polska Norma PN-92 N-01256/02 pt. ,Znaki bezpieczenstwa — ewakuacja” drogi stuzace
do celow ewakuacji. Do celow ewakuacyjnych nalezy wyznacza¢ nmormalne drogi
komunikacyjne, sluzace do codziennego poruszania sie ludzi, a wiec korytarze, drzwi i klatki
schodowe.

Najwazniejsze z wymogow stanowig ze:

maksymalna dlugos¢ dojscia do wyjScia ewakuacyjnego mierzona od
najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywaé czlowiek, do wyjécia na droge
ewakuacyjng wynosi w strefach pozarowych ZLIII (zagrozenie ludzi kategoria IIT)
z dwoma doj$ciami 60 m;

przejscie rozumiane jako droga w pomieszczeniu od najdalszego miejsca, gdzie
moze przebywac czlowiek, do wyjscia na droge ewakuacyjna moze prowadzi¢ przez
maksymalnie trzy pomieszczenia — razem z dojSciem do wyj$cia ewakuacyjnego
dhugos$é nie moze przekroczy¢ 60 m;

szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujac 0,6 m na
100 0sOb mogacych przebywac na danej kondygnacji, jednak szerokos$¢ ta nie moze
by¢ mniejsza niz 1,4 m;

wysokosé drog ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m, natomiast
wysokos¢ przejScia, drzwi lub lokalnego obnizenia — 2 m.;

szeroko$¢ wyjscia ewakuacyjnego (drzwi) nalezy dostosowa¢ do liczby ludzi
przebywajacych jednocze$nie w pomieszczeniu, przyjmujac 0,6 m. szeroko$ci
wyjécia na 100 oso6b, lecz nie mniej niz 0,9 m w $wietle. Drzwi te w kazdym
przypadku musza mie¢ zapewniong mozliwo$¢ otwarcia ich od wewnatrz. Nie
moga to by¢ drzwi obrotowe ani podnoszone. Z zachowaniem pewnych Scisle
okreSlonych warunkow mozna na drogach ewakuacyjnych stosowaé¢ drzwi
rozsuwane;

korytarze nalezy dzieli¢ na odcinki nie dluzsze niz 50 m za pomoca drzwi
dymoszczelnych lub innych wurzadzen technicznych zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu sie dymu.

Na drogach komunikacji ogélnej, sluzacych celom ewakuacji, zabronione
jest stosowanie elementéw wykonczenia wnetrz wykonanych z materialéw
latwo zapalnych.

Podczas ewakuacji nie wolno w zadnym wypadku korzystaé¢ z dzwigow osobowych
i towarowych, przej$¢ technologicznych, kanaléw instalacyjnych, gzymsoéw, rynien,
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piorunochronéw itp. Budynek nalezy stara¢ sie opuszczac tylko drzwiami oznakowanymi
zielong tablica:

Pelny zestaw znakoéw ewakuacyjnych (zgodnych z Polska Normg PN-92-N-
01256/02) pokazuje zalacznik nr 1 niniejszego dokumentu. Natomiast szczegolowe
zasady rozmieszczania wszystkich znakow ochrony przeciwpozarowej reguluje ustanowiona
w 1998 roku Polska Norma PN-N-01256-5.

Jezeli z uzasadnionych przyczyn nie jest mozliwe opuszczenie obiektu, np. na skutek
silnego zadymienia korytarza lub klatki schodowej, nalezy schroni¢ sie mozliwie najdalej od
ognia i dymu, wybierajac najblizsze wyposazone w okno pomieszczenie (pamietajac, aby
odruchowo nie zamkng¢ sie na klucz, w razie potrzeby uszczelniajac drzwi np. zastonami lub
odzieza). Jezeli mozliwe jest otwarcie okna, zawsze trzeba skorzystac z tej okazji aby nie ulec
zatruciu toksycznymi i czesto bezwonnymi gazami pozarowymi mogacymi dosta¢ sie do
pomieszczenia. Otwarte okno nalezy tez wykorzysta¢ do zasygnalizowania swojej obecnoSci
w budynku osobom znajdujacym sie na zewnatrz. Jesli natomiast otwarcie lub wybicie okna
z r6znych wzgledoéw nie jest mozliwe, nalezy jak najszybciej o swojej sytuacji postarac sie
poinformowac (np. telefoniczne) straz pozarna.

Nalezy tez przewidzie¢ sytuacje, iz - w przypadku niepalnej konstrukcji
budynku oraz szybkiej w warunkach aglomeracji miejskiej interwencji strazy
pozarnej wyposazonej w profesjonalny sprzet i agregaty oddymiajace -
pozostanie w zamykanym i wentylowanym lub wyposazonym w okna
pomieszczeniu, jest znacznie mniej ryzykowne niz proba pokonania
kilkunastu metrow zadymionego korytarza lub inne, nierzadko skrajnie
desperackie metody ewakuacji. Ewakuacja ludzi powinna by¢ jednak zarzadzana
zawsze, gdy istnieje choéby najmniejsze ryzyko zagrozenia zycia przebywajacych w obiekcie
osOb. W przypadku wystgpienia widocznych objawow zagrozenia ewakuacja w pierwszym
etapie z reguly oglaszana jest spontanicznie i taki tez bedzie jej przebieg w pierwszej fazie.
Dlatego istotne jest, aby jak najszybciej przyjela ona zorganizowana forme i byla kierowana
przez ludzi obdarzonych wyjatkowo silnymi cechami osobowo$ci, nie ulegajacymi emocjom
i cieszacymi sie powszechnym autorytetem, w tym wyznaczonych przez pracodawce.

W trakcie ewakuacji nalezy liczy¢ sie z utrudnieniami, takimi jak dym, zanik

o$wietlenia, duze natezenie ruchu na drogach ewakuacyjnych, konieczno$cia udzielenia
pomocy osobom chorym, kontuzjowanym, wystraszonym, zdezorientowanym itp.
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Pomieszczenia zadymione nalezy opuszcza¢ w pozycji pochylonej, gdyz dym oraz
inne gazy powstale w wyniku spalania zaczynaja wypelia¢ pomieszczenia poczawszy od
sufitu w kierunku podlogi. Przy podlodze stezenie toksycznych gazéw bedzie najmniejsze.
Pamietajmy, ze sprawne i plynne przeprowadzenie ewakuacji jest najbardziej efektywne.

Nalezy za wszelka cene nie dopuéci¢ do wybuchu paniki.

Za podstawowe miejsce zbiorki po ewakuacji przyjmuje sie teren na zewnatrz budynku
w okolicy Hotelu Gromada lub budynku Narodowego Banku Polskiego.

Z uwagi na roznorodno$¢ zdarzen, ktore moga skutkowac potrzeba ogloszenia alarmu
ewakuacyjnego, nie jest mozliwe zagwarantowanie bezpieczenstwa w takim punkcie
(w przypadku specyficznych zagrozen, np. kierunek rozprzestrzeniania sie dymu lub
substancji toksycznej), miejsce zbidrki po ewakuacji moze ulec przesunieciu.

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

Rys. Oznakowanie miejsca zbiorki do ewakuacji.

3. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WZYWANIA KARETKI
POGOTOWIA RATUNKOWEGO

Podstawowym numerem alarmowym Pogotowia Ratunkowego w Polsce jest numer

999

Pod tym numerem nalezy zglasza¢ wszelkie sytuacje, w ktorych konieczna bedzie pomoc
zespoldéw ratownictwa medycznego.

35




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
obiekt: UOKiK Warszawa

Zgloszenie odbiera przeszkolony dyspozytor. Dyspozytor musi zada¢ kilka
podstawowych pytan tak, aby ustali¢c pow6d wezwania, jego pilno$é¢ oraz rodzaj zespohu,
ktoéry zrealizuje to wezwanie. DLATEGO NIEZWYKLE WAZNE JEST PODAZANIE ZA
PYTANIAMI DYSPOZYTORA.

Bardzo istotne jest, aby nawet w dramatycznej sytuacji, nie podnosi¢ glosu, nie
krzycze¢, nie pogania¢ dyspozytora — to nie przy$pieszy dotarcia zespolu, a moze nawet
opdznic czas realizacji.

Jakie pytania zadaje dyspozytor:

e co sie stalo?

jaki jest numer telefonu osoby wzywajqcej? - nalezy koniecznie podaé¢ numer,
moze to ulatwié dojazd zespotowi ratunkowemu, a w przypadku przerwania
rozmowy umozliwié¢ ponowne nawiqzanie potqgczenia ze strony dystrybutora

e czy osoba poszkodowana jest przytomna? czy sie rusza? czy reaguje na dotyk,
bol, wezwanie, np.: "jak sie pan nazywa'?

e czy oddycha? czy porusza klatkq piersiowq lub brzuchem? czy wyczuwalny jest
puls? (badanie pulsu na tetnicy szyjnej)

e jaki jest adres, spod ktérego jest wykonane polqczenie? (prosze pamietac, aby
poda¢ nazwe miasta, z ktorego sie dzwoni — telefony komoérkowe czesto
przelqgczajq sie do réznych miast)

e jakie jest imie i nazwisko osoby poszkodowanej? (jesli jest znane)

W przypadku naglego zatrzymania krazenia (osoba jest nieprzytomna lub wystepuje
brak wyczuwalnego oddechu) dyspozytor zaproponuje pomoc w prowadzeniu resuscytacji.

TYLKO TAKIE ZABIEGI MOGA URATOWAC ZYCIE.

4. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZGLOSZENIA
O PODLOZENIU EADUNKU WYBUCHOWEGO

ALARMOWANIE
Osoba, ktora przyjela zgloszenie o podlozeniu tadunku wybuchowego lub zauwazyla
w obiekcie przedmiot niewiadomego pochodzenia mogacy by¢ ladunkiem wybuchowym,
jest obowigzana o tym zawiadomi¢:
e Dyrektora Generalnego UOKIK - tel. 22-55 60 129 oraz ochrone budynku nr
22-55 60 242
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e policje - tel. 997 lub 112.

Zawiadamiajac policje nalezy podac:
e tre$¢ rozmowy ze zglaszajacym podlozenie tadunku wybuchowego,

e miejsce (adres) i opis zlokalizowanego przedmiotu, ktéory moze by¢ ladunkiem
wybuchowym,

e numer telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa i swoje nazwisko,

e uzyskac od policji potwierdzenie przyjetego powyzszego zawiadomienia.

AKCJA POSZUKIWAWCZA LADUNKU WYBUCHOWEGO PO UZYSKANIU
INFORMACJI O JEGO PODEOZENIU.

Do czasu przybycia policji akcja kieruje Dyrektor Generalny UOKiK lub osoba go
zastepujaca.

Kierujacy dzialaniem ratowniczym zarzadza, aby osoby upowaznione dokonaly
sprawdzenia, czy w na terenie obiektu znajduja sie:

e przedmioty, rzeczy, urzadzenia, paczki itp., ktorych wezeéniej nie byto i nie wniesli
ich uzytkownicy pomieszczen (a mogly by¢ wniesione, pozostawione przez inne
osoby np. interesantow),

o $lady przemieszczania elementéw wyposazenia pomieszczen,

e zmiany w wygladzie zewnetrznym przedmiotow, rzeczy, urzadzen, ktore przedtem
w pomieszczeniu byly oraz emitowane z nich sygnaly (np. dzwieki mechanizméw
zegarowych, Swiecgce elementy elektroniczne, itp.).

Zlokalizowanych przedmiotow, rzeczy, urzadzen, ktérych - w ocenie
uzytkownikow obiektu - przedtem nie bylo, a zachodzi podejrzenie, iz moga to
by¢ ladunki wybuchowe, nie wolno dotyka¢. O ich umiejscowieniu nalezy
natychmiast powiadomic¢ przelozonych i policje.

W przypadku zaobserwowania niepokojacych zmian, nalezy domniemywaé, iz
pojawienie sie tych zmian moglo nastapi¢ na skutek dzialania sprawcy podlozenia tadunku
wybuchowego. W tej sytuacji Dyrektor Generalny UOKiK lub osoba go zastepujaca moze

wyda¢ decyzje o ewakuacji 0s6b z zagrozonego obiektu przed przybyciem policji.

Nalezy zachowa¢ spokéj i opanowanie, aby nie dopusci¢ do przejawdw paniki.
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AKCJA ROZPOZNAWCZO - NEUTRALIZACYJNA ZLOKALIZOWANYCH
EADUNKOW WYBUCHOWYCH

Po przybyciu do obiektu policjanta lub policyjnej grupy interwencyjnej, osoba
upowazniona lub peligca jej obowiazki powinna przekazaé¢ policji wszelkie informacje,
dotyczace zdarzenia oraz wskazac miejsca zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, urzadzen
obcego pochodzenia oraz punkty newralgiczne w obiekcie.

Policjant lub dowodca grupy policjantow przejmuje kierowanie akcja.

Na wniosek policjanta kierujacego akcja, Dyrektor Generalny UOKIiK lub osoba go
zastepujaca podejmuje i wydaje decyzje o ewakuacji osob z obiektu - o ile wezedniej to nie
nastgpilo.

Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, urzadzen
obcych oraz neutralizowaniem ewentualnie podlozonych ladunkéw wybuchowych zajmuja
sie uprawnione i wyspecjalizowane ogniwa organizacyjne policji, przy wykorzystaniu
specjalistycznych srodkoéw technicznych.

Policjant kierujacy akcja po zakonczeniu dzialan przekazuje protokolarnie obiekt
administratorowi.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Osobom przyjmujacym zgloszenia o podlozeniu ladunkéw wybuchowych oraz
administratorom obiektu nie wolno lekcewazy¢ zadnej informacji na ten temat
i kazdorazowo powinni powiadomié¢ o tym policje, ktéra z urzedu dokonuje sprawdzenia
wiarygodnosci kazdego zgloszenia.

Administrator obiektu winien podejmowaé wszelkie kroki zmierzajace do fizycznej
i technicznej ochrony obiektu, uniemozliwiajacej podkladanie w nim ladunkow
wybuchowych.

WSKAZOWKI DO PROWADZENIA ROZMOWY ZE ZGLASZAJACYM
O PODLOZENIU BOMBY

Rozmowe prowadzi¢ spokojnie i uprzejmie. Rozmdéwca (osoba, ktéra odbiera
informacje) powinna staraé sie podtrzymac¢ rozmowe przedluzajac jej czas trwania.

W trakcie rozmowy nalezy dazy¢ do uzyskania mozliwie najwiekszej liczby informacji
o zglaszajacym i posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiekcie zamachu oraz
o podlozonym ladunku wybuchowym. W tym celu nalezy zadawa¢ pytania typu:

 dlaczego bomba zostata podlozona?
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e jak ona wyglada?
e jakiego rodzaju jest bomba?
e gdzie jest bomba w tej chwili?

e kiedy bomba wybuchnie?

Pytania powyzsze i inne, uzaleznione beda od konkretnej sytuacji.
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Rozdzial V. Zasady prowadzenia i wykonywania prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Poprzez pojecie ,prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym” nalezy rozumieé
wszystkie prace wykonywane przy uzyciu ognia otwartego, urzadzen iskrzacych, lub procesy
wytwarzajace, badz potrzebujace wysokiej temperatury, takie jak np.: spawanie gazowe
i elektryczne metali, ich zgrzewanie, lutowanie plomieniem (tzw. twarde), ciecie palnikami
gazowymi oraz: ciecie i szlifowanie metali tarczami, podgrzewanie substancji i materialow
palnych (smola, lepik, papa termozgrzewalna), usuwanie starych powlok malarskich
metoda opalania i inne podobne czynnos$ci prowadzone poza stalymi, specjalnie do tego celu
przeznaczonymi miejscami. Szczegolowe zasady zabezpieczania takich prac regulowane sg
przez przepisy zawarte w Rozdziale 8 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz.U. Nr 109, poz. 719).

Ocena prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, prac remontowych
oraz innych mogacych stworzy¢ takie zagrozenie

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym wlasciciel,
zarzadca lub uzytkownik obiektu, zobowigzany jest kazdorazowo:

e oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prowadzone beda prace;

o ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru i rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu;

o wskazaé¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg pracy oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

e zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje (np. ksigzeczka spawacza);

e zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi
wrejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majacymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Rozpoczecie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy poprzedzié
sporzadzeniem ,Zezwolenia na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych” wg wzoru
podanego w zalaczniku 2 oraz uzyskania przez wykonawce pisemnego zezwolenia na ich
prowadzenie od administratora obiektu.
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Przedsiewziecia majace na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu

Podczas wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy:

zabezpieczy¢ przed zapaleniem wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przyleglych, w tym elementy konstrukcji,
wykonczenia budynku i znajdujacych sie w nim instalacji technicznych. Przyklady
zabezpieczenia tego typu prac pokazuje zalacznik nr 3;

prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktoérych
wczedniej wykonywano inne prace zwigzane z uzywaniem palnych cieczy lub
gazoOw, jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie
z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci;

mie¢ w miejscu wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
sprzet umozliwiajacy catkowitg likwidacje wszystkich zarzewi i Zrodel pozaru;

po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane
oraz rejony przylegle. W razie potrzeby kontrole nalezy powtérzy¢ w odstepach
czasu ustalonych w punkcie 9 ,Zezwolenia na wykonywanie prac pozarowo
niebezpiecznych”;

uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie
i zabezpieczonego przed mozliwo$cia wykonania pozaru.

Calkowita odpowiedzialno$¢ za wlasciwe prowadzenie prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym ponosi ich bezposredni wykonawca. Zapis o odpowiedzialno$ci
wykonawcy za ich bezpieczne prowadzenie powinien znalez¢ sie w umowie lub zleceniu,
a fakt przyjecia do wiadomosci i stosowania tego zapisu musi by¢ potwierdzony przez
wykonawce czytelnym podpisem.
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Rozdzial VI. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu
z trescig instrukcji oraz obowigzujacymi przepisami
przeciwpozarowymi

Zapoznanie nowo przyjmowanych pracownikow z trescia Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego

Kazdy pracownik powinien przej$¢ podstawowy instruktaz z zakresu zagadnien
poswieconych ochronie przeciwpozarowej podczas szkolenia wstepnego BHP. Instruktaz
ma na celu:

e zapoznanie pracownika z zagrozeniem pozarowym mogacym wystapi¢ na jego
stanowisku pracy oraz sposobami przeciwdzialania tym zagrozeniom;

e zapoznanie pracownika ze sposobami postepowania na wypadek powstania
pozaru, jego likwidacji w zarodku oraz zasad ewakuacji ludzi i mienia;

e zapoznanie pracownika z zasadami poshlugiwania sie podrecznym sprzetem
gasniczym.

Podstawowy instruktaz przeciwpozarowy powinien przeprowadzi¢ pracownik
prowadzacy sprawy ppoz., a w przypadku braku kogo$ takiego, inna wyznaczona do tego
celu osoba (np. pracownik stuzby BHP).

Podstawowy instruktaz przeciwpozarowy moze by¢ czeScig instruktazu ogoélnego
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, o ktorym mowa w paragrafach: 8, 9 i 10
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. W sprawie
szczegblowych zasad szkolenia w zakresie BHP (Dz. U. nr 62 poz. 285). Program tego
instruktazu stanowigcy zalgcznik do wymienionego wyzej Rozporzadzenia nakazuje
zapoznanie pracownikow z podstawowa tematyka z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j
oraz postepowania w razie pozaru. W kazdym jednak przypadku nieodlacznym
elementem podstawowego instruktazu z zakresu zagadnien
przeciwpozarowych powinno byé zapoznanie zatrudnianego pracownika
z trescia obowigzujacej w obiekcie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Zapoznanie sie z trescig Instrukeji pracownik powinien potwierdzié¢ na piSmie,

np. w formie o$wiadczenia - dokument ten (lub inng forme adnotacji potwierdzajacej
powyzszy fakt) nalezy umie$ci¢ w teczce akt osobowych pracownika w czesci B.
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Zapoznawanie pracownikéw z obowigzujacymi przepisami
przeciwpozarowymi — szkolenia przeciwpozarowe

Zgodnie z wymogiem nalozonym przez art. 4 p. 1 ust. 4a Ustawy z dnia 24 sierpnia
1991 r. 0 ochronie przeciwpozarowej (jedn. tekst: Dz. U. z 2009r. Nr 178 poz. 1380 z p6zn.
zm.) wladciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu zobowigzany jest do
zapoznania pracownika z obowigzujacymi go przepisami przeciwpozarowymi (og6lnymi
i wewnetrznymi). Ustawa celowo nie precyzuje ani nie okresla zadnego ich zakresu, gdyz
podczas stosunkowo krotkiego czasu przeznaczonego na szkolenie, nie jest mozliwe nawet
powierzchowne poznanie wszystkich, wydanych w tej dziedzinie aktéw prawnych. Wyboru
przepisoOw powinien dokona¢ wykladowca, uwzgledniajgc specyfike obiektu, stanowiska
pracy szkolonych pracownikéw w odniesieniu do programu szkolen zatwierdzonych przez
pracodawce.

Wymagane ustawowo zapoznanie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi
warto jest poszerzy¢ o wiedze z zakresu profilaktyki przeciwpozarowej, ewakuacji,
postepowania w przypadku pozaru lub innego podobnego zagrozenia oraz zasad uzywania
stosowanych w obiekcie urzadzen i instalacji pozarowych i postugiwania sie podrecznym
sprzetem gasniczym (gasSnicami, agregatami gasniczymi itp.). Szkolenie takie powinno
powierzy¢ sie wykwalifikowanemu specjali$cie (oficerowi, aspirantowi pozarnictwa) lub
firmie wyspecjalizowanej w zakresie Swiadczenia wushlug z zakresu ochrony
przeciwpozarowe;j.

W celu dostosowania szkolenia do specyfiki obiektu i wystepujacych w nim zagrozen,
podstawa do opracowania programu szkolenia, powinna by¢ obowigzujaca na
terenie obiektu Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego.

Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone w czasie mozliwie jak najkrotszym od
momentu zatrudnienia pracownika. Stale zmiany w obowigzujacych przepisach
przeciwpozarowych oraz rozwdj techniki pozarniczej powoduja, ze nalezy je powtarzac
zgodnie z czasookresami szkolen okresowych BHP.

Zapoznanie sie nowych pracownikéw z Instrukcja wymaga podpisania przez nich
o$wiadczenia stanowigcego zalacznik nr 4. Zapoznanie pracownikow z aktualizacja
Instrukeji polega na zamieszczeniu jej w intranecie i podanie tym samym dokumentu do
publicznej wiadomoS$ci lub w inny przyjety przez pracodawce sposéb. Najemcom
iuzytkownikom budynku przekazuje sie zaakceptowana kopie dokumentu za
poswiadczeniem przyjecia.
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Rozdzial VII. Zabezpieczenie pogorzeliska i likwidacja skutkéw
pozaru

Obowigzujace w Polsce przepisy prawne, pozwalaja kierujacemu dzialaniem
ratowniczym strazakowi Panstwowej Strazy Pozarnej wydac decyzje, na podstawie ktorej
moze zobowigzaé on wlasciciela, zarzadce lub uzytkownika obiektu (lub jego
przedstawiciela, np. pracownika) do dozorowania i zabezpieczenia pogorzeliska przed
ponownym rozgorzeniem ognia, lub do czasu podjecia niezbednych czynnoSci
dochodzeniowych przez organa policji lub prokuratury. Nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze do
czasu wykonania niezbednych czynno$ci dochodzeniowo — §ledczych nie wolno dokonywaé
zadnych prac porzadkowych, lub remontowych polegajacych na usunieciu badz wymianie
spalonych (nadpalonych) przedmiotéw, instalacji i elementéw wyposazenia obiektu.
Trzeba tez pamietac, iz niektore firmy ubezpieczeniowe prowadzgce wlasne postepowanie
odszkodowawcze, uzalezniaja wyplate $wiadczenia, m. in. od opisu stanu faktycznego
dokonanego przez swojego przedstawiciela.

Dlatego rozpoczecie fizycznego usuwania skutkéw pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia w wyniku ktorego powstaly ofiary w ludziach lub znaczne straty materialne,
nalezy kazdorazowo uzgodni¢ z policja, straza pozarng i ewentualnie przedstawicielem
ubezpieczyciela.

Decyzja o przekazaniu miejsca pozaru zawierajagca podstawe prawng oraz
szczegblowe zalecenia odno$nie dalszego postepowania wydawana jest na piSmie, na
specjalnym formularzu pod nazwa ,Postanowienie o przekazaniu miejsca objetego
dzialaniem ratowniczo-gasniczym”. Wzor formularza okreslony jest w zalgczniku nr 12 do
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 lutego 2011 r.
w sprawie szczegdlowych zasad organizacji krajowego systemu ratowniczo-ga$niczego
(Dz. U. 2011 1. Nr 46 poz. 239 z pézn. zm.). Jeden egzemplarz postanowienia otrzymuje
osoba zobowigzana, drugi dolaczany jest do dokumentacji zdarzenia przechowywanej we
wlasciwej terenowo Jednostce Ratowniczo — Gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej.
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Rozdzial VIII. Obowiazki wla$cicieli lokali i najemcow

Kazda osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja wynajmujgca
pomieszczenie na terenie budynku UOKiK w Warszawie, zgodnie z zapisem zawartym w art.
3 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (jedn. tekst: Dz.U. z
2002r. nr 147 poz. 1229 z pézn. zm.), jest zobowigzana zabezpieczaé je przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem oraz odpowiada za stan zabezpieczenia
ppoz. wynajmowanych pomieszczen.

W zwigzku z powyzszym kazdy z wymienionych wyzej podmiotéw powinien:

1. zgodnie z art. 4 ust. 1 p. 4a cytowanej wyzej ustawy zapoznaé swoich pracownikow
z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi oraz tre$cia niniejszej Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego. Szkolenie to powinno by¢ uzupelione praktycznym
zapoznaniem pracownikow z drogami ewakuacyjnymi oraz zasadami ewakuacji ludzi
z obiektu;

2. wspoélnie z administracjg budynku opracowac procedure umozliwiajaca pracownikom
ochrony oraz wezwanym sluizbom ratowniczym (w sytuacjach awaryjnych takich jak
pozar lub inne miejscowe zagrozenie) dostep do wszystkich wynajmowanych przez
siebie pomieszczen;

3. opracowat wewnetrzng procedure pozwalajaca w przypadku zaistnienia zagrozenia na
szybkie powiadomienie o niebezpieczenstwie wszystkich swoich pracownikow.
W przypadku organizowania przez administracje budynku ¢wiczebnego alarmu
ewakuacyjnego, nalezy bezwzglednie wzig¢ w nim udzial;

4. egzekwowac¢ od podleglych sobie pracownikéw oraz innych osbéb przebywajacych
w wynajmowanych przez siebie pomieszczeniach obowigzujacego w budynku zakazu
palenia wyrobéw tytoniowych poza miejscami do tego celu wyznaczonymi oraz
uzywania otwartego ognia;

5. w przypadku potrzeby wykonania jakichkolwiek prac majacych charakter ,prac
niebezpiecznych pozarowo”, wykonywac je Scisle z ustaleniami zawartymi w niniejszej
Instrukeji (patrz Rozdzial VI) — po wczeSniejszym zawiadomieniu administratora
budynku;

6. w przypadku zmiany przeznaczenia powodujacego wzrost zagrozenia pozarowego
wynajmowanych pomieszczen, w celu podjecia stosownych krokéow profilaktycznych
kazdorazowo uzgodni¢ ten fakt z administracja budynku.

7. w przypadku potrzeby przerébki wewnetrznej instalacji elektrycznej oraz wlaczania
nowych odbiornikéw pradu powodujacych znaczny wzrost jej obciazenia, kazdorazowo
uzgadniaé ten fakt z administracja budynku oraz konserwatorem urzadzen i instalacji
elektrycznych;
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8.

10.

11.

12.

13.

w przypadku ogloszenia w obiekcie alarmu ewakuacyjnego, natychmiast rozpoczac
ewakuacje oraz bezwzglednie wykonywaé¢ wszystkie polecenia oséb Kkierujacych
ewakuacja;

w przypadku zaistnienia w ktérymkolwiek z wynajmowanych przez siebie pomieszczen
kazdego, nawet najmniejszego pozaru, podjaé natychmiast dzialania okreSlone
w niniejszej Instrukcji. Niezaleznie od tego, w celu ustalenia przyczyn oraz
przedsiewziecia krokéw uniemozliwiajacych powstanie takiego zdarzenia w przyszloSci,
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie administracje obiektu.

przestrzegac¢ wszystkich obowigzujacych w Polsce przepisow przeciwpozarowych oraz
innych posrednio z nimi zwigzanych.

ponadto zabrania sie pogarszania stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
wynajmowanych pomieszczen czy tez obiektow,

nalezy wyposazy¢ wynajete pomieszczenia w niezbedne urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice,

nalezy oznakowa¢ drogi ewakuacji zgodnie 2z postanowieniami instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego.
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Rozdzial IX. Wskazania w zakresie bezpieczenstwa pozarowego
dla pracownikéow

Zadania i obowigzki administratora obiektu

Do podstawowych obowigzkéw administratora obiektu w zakresie ochrony
przeciwpozarowej nalezy w szczegdlnosci:

e sprawowanie nadzoru nad realizacja zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
w podleglym obiekcie;

e przestrzeganie i nadzorowanie w podleglych im placéwkach okresowych kontroli
przestrzegania przepisbw oraz stanu urzadzen, aparatury iinstalacji
technologicznych pozarowo niebezpiecznych.

Zadania i obowiazki inspektora ds. ochrony przeciwpozarowej

Do podstawowych obowigzkow kierownika w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
nalezy w szczego6lnoSci:

e kontrolowanie wykonania prac konserwacyjnych i remontowych urzadzen
i instalacji ze szczegbolnym uwzglednieniem przepis6w przeciwpozarowych;

e wdrazanie wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych przegladéw oraz kontroli
urzadzen i instalacji przeciwpozarowych;

e kontrola prowadzonych prac remontowo-budowlanych i spawalniczych
dokonywanych poza stalym stanowiskiem spawacza;

e nadzor nad wlasciwym korzystaniem z urzadzen energetycznych przez
uzytkownikows;

o weryfikacja terminowosci przegladow dzialania wurzadzen i instalacji
sygnalizacyjno-alarmowych;

e wydawanie odpowiednich polecen w celu usuniecia usterek lub uchybien
stwierdzonych w nadzorowanych obiektach oraz majacych na celu poprawe stanu
zabezpieczenia przeciwpozarowego;

e przestrzeganie oraz realizacja wydawanych zarzadzen i polecen wewnetrznych,
a takze przepisow panstwowych w zakresie ochrony przeciwpozarowej;

o przedkladanie wnioskow o wylaczenie z eksploatacji obiektéw lub urzadzen
znajdujacych sie w uzytkowaniu, ktére stwarzaja szczegdlne zagrozenia pozarowe
lub wybuchowe do czasu ich odpowiedniego zabezpieczenia;

e dopilnowania przeszkolenia personelu w zakresie ochrony przeciwpozarowej;
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e omawianie na naradach stanu bezpieczenstwa pozarowego oraz dopilnowanie
realizacji podjetych przedsiewzie¢ w tym zakresie.

Obowiazki os6b sprzatajacych pomieszczenia

Do podstawowych obowigzkow os6b sprzatajacych pomieszczenia w zakresie
ochrony przeciwpozarowej nalezy w szczegolnosci

e wykonywanie pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pozarowego,
e odbywanie szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

e oproznianie i codzienne wynoszenie do Smietnika wszelkiego rodzaju odpadkéw
znajdujacych sie w koszach, popielniczkach itp.

Zadania i obowiazki wszystkich pracownikow w zakresie ochrony
przeciwpozarowej, bez wzgledu na zajmowane stanowisko

Do podstawowych obowigzkow pracownika oraz pracownikow firm zewnetrznych
(najemcy), w zakresie bezpieczenstwa przeciwpozarowego nalezy w szczegolnosci:

e przestrzeganie regulaminoéw i instrukeji przeciwpozarowych obowigzujacych na
stanowisku pracy,

e dbalos¢ o wlasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego w pomieszczeniach
oraz utrzymanie nalezytego porzadku i czystos$ci na stanowisku pracy,

e przyswajania i przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych,

e niezwloczne usuwanie stwierdzonych usterek mogacych spowodowaé powstanie
lub rozprzestrzenienie sie pozaru oraz zglaszanie o tym wlasciwemu
przelozonemu,

e uczestniczenie w prowadzonych szkoleniach przeciwpozarowych,

o dokladne sprawdzanie po zakonczeniu pracy stanowiska pracy, usuniecie
wszelkiego rodzaju odpadéw i §mieci, wylaczenie doplywu energii elektrycznej,

e znajomo$¢ i przestrzeganie instrukeji przeciwpozarowych, sposobéw alarmowania
jednostek strazy pozarnych oraz uzycia podrecznego sprzetu i sSrodkow gasniczych,

e nie zastawianie drog pozarowych i ewakuacyjnych, dostepu do urzadzen, sprzetu
i Srodkéw gasniczych oraz urzadzen energetycznych,

e przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i poslugiwania sie otwartym ogniem
w miejscach pozarowo niebezpiecznych odpowiednio oznakowanych tablicami
informacyjnymi,
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W przypadku powstania pozaru:
W przypadku powstania pozaru do obowigzku wszystkich pracownikow nalezy czynne
wlaczenie sie do akcji likwidacji zaistnialego pozaru, a w szczego6lnosci:

natychmiastowe zaalarmowanie strazy pozarnej o powstalym pozarze przy uzyciu
wszelkich dostepnych $rodkéw lgeznoéei i alarmowania;

zaalarmowanie pracownikow i przelozonych o zaistnialym pozarze oraz
natychmiastowe przystapienie do likwidacji pozaru przy uzyciu podrecznych
Srodkow gasniczych;

wykonywania czynno$ci ratowniczych wedlug polecen kierujacego akcja gasnicza,
a po przybyciu strazy pozarnej podporzadkowanie sie rozkazom dowodcy
przybylej jednostki;

udzielanie wszelkich wyjasnien i informacji kierujacemu akcja gas$nicza,
mogacych, przyczynic sie do szybkiego zlikwidowania pozaru.

W przypadku powstania pozaru do obowigzkow kierownictwa i ochrony nalezy
zaalarmowanie strazy pozarnej, a do czasu jej przybycia przedsiewziecie wszelkich srodkow
do walki z pozarem, za$ po jej przybyciu nawigzanie Scistej wspolpracy z dowoddca przybylej
jednostki.

Zadania i obowigzki pracownikow ochrony obiektu w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

Do podstawowych obowigzkow pracownikow ochrony w zakresie ochrony
przeciwpozarowej nalezy w szczegolnosci:

sprawdzanie przed objeciem shluzby i po zakonczeniu pracy, czy klucze od
wszelkich pomieszczen znajduja sie w ustalonym miejscu;

zapoznanie sie z instrukcja alarmowania pozarowego oraz sposobem uzycia
srodkow alarmowych;

kontrolowanie miejsc pozarowo niebezpiecznych, wedlug zasad okreSlonych
wewnetrzna instrukeja;

zapoznanie sie z lokalizacja punktow przeciwpozarowego zaopatrzenia wodnego,
i podrecznego sprzetu gasniczego;

zamykanie drzwi wejSciowych w porze nocnej oraz sprawdzanie wygaszenia
Swiatel we wszystkich nadzorowanych pomieszczeniach;

meldowanie o wszelkich zauwazonych usterkach i brakach swemu przelozonemu;

w przypadku pozaru alarmowanie pracownikéw i wezwanie strazy pozarnej oraz
przystapienie do gaszenia pozaru wszelkimi dostepnymi §rodkami ga$niczymi;

49




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
obiekt: UOKiK Warszawa

 zchwila przybycia strazy pozarnej z zewnatrz - zabezpieczenie miejsc postojowych
dla wozoéw strazy i innych wezwanych sluzb oraz wskazanie drogi dojazdu do
pozaru;

e po zakonczeniu akcji gadniczej sprawdzenie stanu zabezpieczenia i dozoru
pogorzeliska;

e kierowanie os6b ewakuujacych sie do miejsca zbiorki.
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Rozdzial X. Wykaz najwazniejszych obowiazujacych przepiséw
przeciwpozarowych

(stan prawny na listopad 2017 1.)

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn.: Dz. U.
Z 2015 . nr 157 poz. 867 z poz. zm.).

Ustawa z dn. 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tekst jedn.: Dz. U. z 2013
I. poz. 1340 z pozZn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 1.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 lipca 1992 r. w sprawie zakresu i trybu
korzystania z praw przez kierujacego dzialaniem ratowniczym (Dz. U. z 1992 r. nr 54

poz. 259).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 pazdziernika
2005 r. w sprawie czynnos$ci kontrolno-rozpoznawczych przeprowadzanych przez
Panstwowg Straz Pozarng (Dz. U. z 2005 r. nr 225 poz. 1934 z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U.
Z 2009 I. Nr 124, poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. Nr 180 poz. 1860 z p6zn.
zZm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 1.
nr 75, poz. 690 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 lutego 2011 r.
w sprawie szczegdtowych zasad organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego
(Dz. U. 2011r1. N1 46 poz. 239 z p6zn. zm.).
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Rozdzial XI. Aktualizacja Instrukcji

Zgodnie z § 6 ust. 7 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz na dwa lata, a takze po
takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub prowadzonego na jego terenie procesu
technologicznego, ktére wplywajg na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

Data Powdd Sposob Nazwisko i podpis osoby wykonujacej
aktualizacji aktualizacji aktualizacji aktualizacje
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ZAYACZNIKNR 1

Znaki bezpieczenstwa - ochrona przeciwpozarowa - PN-92/n-01256/01

Hydrant wewnetizny

Gasnica

Reczny Ostrzegacz PoZarowy

Telefon do wZycia w stanie zagroZenia

Alarmowy sygnalizator akustyezny

HELODS K

Drabina pozarowa

Kierunek do miejsca rozmieszczenia spizefu poZarniczego
lub urzqdzenia ostrzegaj acego

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu poZarniczego
lub urzqdzenia ostrzegaj acego

0|3 Q)

Zestaw sprzetu gasniczego

Instrukcja postepowania na wypadek poZaru

)

=

Palenie tytoniu zabronione

Nie zastawiac

®

Zakaz gaszenia wodq

®|||®

Zakaz uZywania ognia ofwartego
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Znaki bezpieczenstwa - ochrona przeciwpozarowa PN-92/n-01256/04
znaki uzupelniajace. ochrona technicznych osrodkéw przeciwpozarowych

Sprzet gasniczy

Sprzet preeawpoz arowy

Kurek glowny instalacji gazowej

Przeciwpozarowy zbiomik wody .....m

Przeciwpoiarowe stanowisko czerpania wody

Dazwig preeciwpoZarowy

Uruchamianie klap dymowych

Otwieranie klap przeciwpoiarowych

Miejsce uruchamiania urzqd=enia gasniczego

Przylacze polstalego wrzadzenia gasniczego

Suchy pion

Droga poZarewa nie zastawiaé

Nie zastawiaé

Hydrant zewnetrzny
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Znaki bezpieczenstwa - ochrona przeciwpozarowa - PN-92/n-01256/04
znaki uzupelniajace. ochrona technicznych osrodkéw przeciwpozarowych

Wilgeznik pradu

Glownywylgeznik pradu

Przeciwpoiarowy wylgeznik pradu

Glowna tablica rozdzielcza

Tablica rozdzielcza

Zakaz kovzystania z diwigu osobowego w razie poiaru

Dr=wi przeciwpozarowe NIE BLOKOWAC

Drzwi przeciwpozarowe ZAMYKAC

Sprzet przeciwpozarowy

Przycisk alarmowy

Telefon bazpieczenstwa

Gasnica

k) EH AP

Hydrant

Dryabina prrecipoz arowa
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Znaki bezpieczenstwa —ewakuacja-PN-92/n-01256/02

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodamiw gére w lewo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodamiw dél w lewo

H%?‘PREP Uwaga niski strop
IM‘A,GA U:I |-'agap ¥ D g

PROG
g}ﬁmﬁ Ciagnac aby otworzyé

Pchaé aby otworzyé

N E
Wl%

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego

[P

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego znajduje sig .........cocve

[P

Klucz do wyjicia ewakuacyjnego znajduje sig w portierni

Y

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego znajduje sie w pokaju sogialnym

Kluez do wyjscia ewakuacyjnego w pokoju pielegniarek

Zakaz korzystania z diwign osobowego w razie poiaru

Rewers znalkdw bezpieczenstwa (przyklejanych na szybach)

al ] [IE=T [

Rewers znalkow bezpieczenstwva (przyvklejanyeh na szvbach)
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Znaki bezpieczenstwa - ochrona przeciwpozarowa - PN-92/n-01256/01

Wijscie exit

Emergency exit

Droga ewakuacyjna

OKNO o
ERAKUACYNE Olmo ewakuacyne
MW‘IIAJRSY‘?:‘EE Wjscie awaryjne

UWAGA
STOPIEN

Uhwaga stopien

DO SCHRONU

Kierimek do schromi

i E

Miejsce skiadowania noszy

UWAGA!

g

Uhwaga stome schody

g
d
s

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej dla niepelospravwnych

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjne w gore

48
< >
+ il

Kierumek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w dol

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjne w gore

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyne w ddl
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Znaki bezpieczenstwa- EWA KU A CJA - PN-92/n-01256/02

WYJSCIE

2
B
z

Wjécie ewakuacyne

.Ili-'.-
~5

Kierunel do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodamiw gérew lewo

%,
~

Kierunel do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodamiw dél w lewo

13
%,

Kierumek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodamiw gére w pravo

Iy
P

Kierunel do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodamiw dél w prawo

Kierunek drogi ewakuacyjng

Kierunek do wyjseia drogi ewakuacyjnej

Drzwi ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuacyjng

Kierunek drogi ewakuacyjng

Sthie aby otworzyé

Przesungé w celu otwarcia

Pchaé aby otworzyé

EEHEHHBHEEH

Ciagnqé aby orworz)é
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ZAXACZNIK NR 2

Wz6r zezwolenia na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych

Warszawa.........cceeeueenee.n.
ZEZWOLENIE NT .ceoeeeeennes

na prowadzenie prac pozarowo -niebezpiecznych
1. MIEJSCE PTACY .evvvveeeeurierieeuiteeesiirreesasusaeeesssseeessssseesssssssesssssssssssssssssesssssssesessnsseessnssns sanns

2. ROAZA] PTACY ..vvvveiiieiiieiiciieeecectiteceetteee sttt e s e teeeestaeessssaeeeeesssaeaesssaaesessnsaeessnssses sanes
3. Czas pracy dnia .......cccceeeeuvvennenn. od godz. .......cccuuenneen. do godz. ...uvvvreeeeeeeeeeee,
4. Zagrozenie pozarowo - wybuchowe W mMi€jSCU PIraCy .......cceceeveeeecrreesrveeesveeesveeeeesnnens
5. Sposob zabezpieczenia przed mozliwo$cia zainicjowania pozaru, wybuchu ...............
6. Srodki zabezpieczenia:

Q. PIZECIWPOZATOWE ...vvveererreeeeeauraeeeesseeessessssessssssesssssssssesessssesssssssssssssssssessssssssssssensnn

7. SPOSOD WYKONANIA PIAC ..veveeeevrreeiieieirieeeiirreeeenieeeeesiaaeeesssaeeesssssssessssssssessssssaessssssssssnn saes
8. Odpowiedzialni za:
a. przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw zabezpieczajqcych i zabezpieczenia toku prac
pozarowo - niebezpiecznych
NaAZWISKO e
POdPis ..oooveerieeeeeeeeee e
b. wylgczenie napiecia
NaAZWISKO e
POdPis ..oooveerieeeeeeeeee e
c. dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pytow
NaAZWISKO «.cveeeieiieiiieieee e
W miejscu pracy nie wystepuja niebezpieczne stezenia
POdPiS ..oooveenieeneeeteete e
d. stosowanie srodkéw zabezpieczajqcych organizacje pracy i instruktaz:
NaAZWISKO «.ceveeieieieeiee e
POdPIS .ooceveeeieeeeeeeee e
9. Zezwalam na rozpoczecie prac:
(Zezwolenie moze nastapi¢ po zlozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8.)

(podpis wypisujacego)

10. Prace zakonczono dnia ........cceeeeeeveeeeieencennnennne. ZOAZ. weeeeieiiiieeeeeee e e
11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban i okolicznoS$ci
mogacych zainicjowaé pozar.

Stwierdzam odebranie robOt: SKOMITOIOWWAL: ............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeanes

UWAGA: Odbierajacy przekazuje zezwolenie Przewodniczacemu Komisji celem wlaczenia do akt.
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ZAXTACZNIK NR 3

PRZYKEADOWE ZABEZPIECZENIE
PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

PRZYKEADOWE ZABEZPIECZENIE
PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

Palne materialy, ktérych usunigcie poza zasieg rozpryskow
spawalniczych jest niemozliwe, oslaniamy w sposéb gwarantujacy
bezpieczenstwo: / - ekran = blachy, 2 - koc gasniczy

Elementy instalacji rozgrzewajace si¢ przy spawaniu bezposrednio od
plomienia lub na drodze przewodnictwa cieplnego, stykajace si¢ z
materialami palnymi, nalezy zd, ac lub sk ie chlodzié:

1 - palna Scianka,2 - niepalna wykladzina, 3 - haki podtrzymujqce instalacje.
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PRZYKEADOWE ZABEZPIECZENIE
PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

Sposob prawidlowego zabezpieczenia spawania metalowego elementu
konstrukeji, przechodzicego przez drewniany strop:
1 - drewniany strop, 2 - szczeliwo niepalne3 - koc gasniczy

Niewielkie pojemniki, moggce zawiera¢ palne gazy lub pary ciecz
palnych, zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem lub
wybuchem napelniajjc je wody: / - zhiornik wypelniony wodaq.
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Wszelkie otwory i szezeliny prowadzyce do sysiednich pomieszczen
i pozostajgce w zasiegu rozpryskéw spawalniczych powinny byé
uszczelnione za pomocg niepalnego materialu: / - marerial niepalny.

Z izolowanych rurociggow, na ktérych prowadzi si¢ prace spawalnicze,
nalezy usuny¢ izolacje cieplng na odcinku gwarantujgcym
bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacje latwo palng) chlodzié¢
skutecznie na przyklad sposobem pokazanym na rysunku:

I - przewody doprowad=zajace wode, 2 - zwoje sznura niepalnego

PRZYKEADOWE ZABEZPIECZENIE
PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

PRZYKEADOWE ZABEZPIECZENIE
PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH
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Cigte lub spawane pojemniki moggce zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych,
nalezy przed przystapieniem do prac wypelni¢ gazem obojetnym np. gazami
spalinowymi z silnika samochodowego podawanymi przez lapaczke iskier:

1 - lapaczka iskier, 2 - woda, 3 - przewdd doprowadzajqcy gazy do wnetrza pojemnika.

Wiszelkie otwory i szczeliny prowadzgce do sgsiednich pomieszczen,
pozostajace w zasiegu rozpryskow spawalniczych powinny by¢
uszczelnione za | 4 ni materialu.
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ZAXACZNIK NR 4

Warszawa dnia .......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnns

OSWIADCZENIE

.......................................................................................................................

potwierdza otrzymanie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego w wers;ji z lutego 2018 r.

dotyczacej obiektu: Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow

Pl. Powstancow Warszawy 1

00-950 Warszawa

i oSwiadczam, ze zapoznalem (-am) sie z jej trescia, rozumiem ja i zobowiazuje sie do jej

przestrzegania.
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